
योग के िलए ‘बड्ा िदन’

कहा-िवि्् कल्याण के िलए योग की नई पहचान

राष्््प्खत ममु्य ूने जबलपरु क े
गरैीसन ग््ाउरं पर खकरा रोग

योग, वैध््िक शांधत के धलए एकमात्् उपाय: मुख्यमंत््ी

21 जून को सूरज की रोशनी देर तक रही, ठीक िैसे ही जैसे
योग की रोशनी िजदंगी में होती है

कोलकाता के रेड रोड पर पीएम मोदी ने
वकए 5 योगासन, लोगों को भी वसखाया

मोदी बोले- 70 की उमंं में 50 जैसा वदखें
योग इसमें मददगार, यह सबको जोडता है

एजेंसी:कोलकािा

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी कोलकाता मे् 12व्े अंतरराष््््ीर
रोग खदवस समारोह शाखमल हुए। पीएम के साथ
कोलकाता के ऐखतहाखसक रेर रोर पर हजारो् लोगो् ने
रोग खकरा। पीएम ने ताड्ासन, अध्यचक््ासन, भद््ासन,

ख््तकोणासन सखहत 5 आसन
खकए। कॉमन प््ोटोकॉल रोग सत््
के दौरान पीएम लोगो् के बीच
पहुंचे और उनकी रोग मुद््ाओ् को
सुधारने मे् मदद करते नजर आए।
रोग खदवस की थीम ‘स्वस्थ आरु
के खलए रोग’ रानी बढ़्ती उम्् के
खलए रोग है। 

पीएम ने कहा खक हमारा लक्््र 40 साल की उम्् म्े
20 साल की उम्् से ज्रादा लचीले होना, 50 साल की
उम्् म्े 30 से ज्रादा ऊज्ायवान और 70 की उम्् म्े 50
साल से ज्रादा स्वस्थ रहना होना चाखहए। रोग खदवस
पर मै् बंगाल के लोगो् की उस सफाई मुखहम के खलए
िास तौर पर तारीफ करना चाहता हूं जो चलाई गई है।
रह एक शानदार पहल है। पूरा देश रोग की उज्ाय के
चैतन्र से भरा हुआ नजर 8शेष पेज 5 पर

आईटीबीपी की 24वी् बटाखलरन ने प्ैगो्ग झील के खकनारे
लुकुंग पोस्ट पर एक रोग सत्् आरोखजत खकरा। स्वास्थ्र,
सद््ाव और कल्राण का संदेश फैलाते हुए खहमवीरो्, सेना

के जवानो्, स्थानीर ग््ामीणो् और महाबोखध संस्थान के
सदस्रो् ने इसमे् उत्साहपूव्यक भाग खलरा।

पै्गो्ग झील के खकनारे िहमवीरो् ने िकरा रोग

िदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा अंिर्ाषष््््ीय योग तदवस
पर योग तकया, ध्यान मुद््ा मे् । पीएम मोदी ने लोगो् को योग के िरीके भी बिाए

हतरभूतम नंयूज:भोपाल

राष््््पखत श््ीमती द््ौपदी मुम्यू ने कहा खक रोग
को खवश्् कल्राण के एक सशक्त माध्रम के
र्प मे् नई पहचान और व्रापक स्वीकार्यता
खमली है। खवदेशो् म्े भी रोग के प््खत लोगो् का
आकष्यण खनरंतर बढ़् 8शेष पेज 5 पर

योगाभंयास में
राजंयपाल

मंगुभाई पटेल,
मुखंयमंतंंी डॉ.
मोहन यादि ि

3 मंतंंी मौजूद रे

जबलपुर म्े राष््््पति मुम्षू और सीएम डॉ. यादव योग करिे हुए

मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने कहा लक
योग लदवस वैल््िक शांलत और
वैल््िक कल्याण को बढ्ावा देता है।
मुख्यमंत््ी ने कहा लक दुलनया के
करीब 2500 स्थानो् पर योगाभ्यास
लकया। 210 से अलिक दूतावासो् ने
भी सामूलहक योग मे् भागीदारी की।
भारत ने योग के र्प मे् दुलनया को
मानव कल्याण का उपहार सौ्पा है।
मुख्यमंत््ी आलद देव शंकर और

आष््ांग योग के प््णेता महल्षघ
पतंजलि को नमन करते हुए कहा
लक यह मप्् का सौभाग्य है लक 12वां
अंतरराष््््ीय योग लदवस काय्घक््म
संस्कारिानी जबिपुर मे् राष््््पलत
श््ीमती द््ौपदी मुम्घू के मुख्य आलतथ्य
मे् आयोलजत हुआ। उन्हो्ने कहा
लक सनातन संस्कृलत ने सदैव संसार
को एक पलरवार के र्प मे् देखा है।
हमने कभी 8शेष पेज 5 पर

नरे्द्् मोदी 

रोग खशक््ा को खमलेगा  बढ़्ावा
कक््ा 3 से 9 तक पाठ््क््म मे्
होगा शाखमल: नारब 
अंतरंाथषंंंंीय योग वदिस

पर पंचकूला में
मुखंयमंतंंी नायब वसंह
सैनी की बडंी घोषणाएं

मोरनी में बनेगा पंंाकृवतक वचवकतंसा
एिं योग का राजंय संंरीय संसंरान
एचएसएससी और एचपीएससी
परीकंंाओं मंे पूछे जाएंगे योग से
जुडंे पंंशंन

सरकारी संकूलों मंे पंंारंथना सभा के
दौरान राजंय गीत का सामूवहक
गायन होगा सुवनवंंित

हतरभूतम बंयूरो:नई तदलंली 

हखरराणा के मुख्रमंत््ी नारब खसंह सैनी ने रखववार को 12वे्
अंतर्ायष््््ीर रोग खदवस, 2026 के अवसर पर पंचकूला मे्
आरोखजत राज्र स््रीर रोग खदवस समारोह मे् रोग को जन-
आंदोलन के र्प मे् खवकखसत करने तथा खवद््ाख्थयरो् एवं रुवाओ्
मे् स्वस्थ एवं संतुखलत जीवनशैली को बढ़ावा देने के खलए अनेक
महत्वपूण्य घोषणाएं की। उन्हो्ने घोषणा करते हुए कहा खक
आगामी शैक््खणक सत्् मे् कक््ा 3 से लेकर कक््ा 9वी् तक सभी
कक््ाओ् के पाठ््क््म मे् रोग खशक््ा को लागू खकरा जाएगा। इससे
खवद््ाख्थयरो् म्े शारीखरक, मानखसक 8शेष पेज 5 पर

सुरक््ाबलो्, सीसीटीवी की कड्ी निगरािी मे् संपन्ि
हुई िीट-यूजी परीक््ा, 20 लाख से अनिक छात्् बैठे

केंदंंीय शिकंंा मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान ने एनटीए डीजी संग की परीकंंा की समीकंंा

वल्ड्य धरकॉड्य : वैभव सूय्यवंशी का श््ीलंका मे् नया ‘वैभव’
लंका की लगा दी ‘लंका’
11 गेंद मंे ठोक डाले 50

श््ीलंकाई िखलाड्ी ने धक््ा-
मुक््ी की थी तब वैभव बोले

थे- अब नही् छोड््ंगा

8देश-विदेश में कुल 5,454
केंदंंों पर हुई परीकंंा,
अकेले एनटीए नहीं 'टीम
भारत' की रही भूवमका

8वपछले महीने 3 मई को
पेपरलीक की िजह से रदंं
होने के बाद 21 जून को
विर से हुई यह परीकंंा

8पीएम मोदी ने छातंंों को
टंंैविक की असुविधा से
बचाने के वलए वदलंली
हिाई से अपने आिास
तक की यातंंा पर कुछ देर
के वलए लगाया विराम

हतरभूतम बंयूरो:नई तदलंली

रखववार को राष््््ीर राजधानी सखहत
देशभर मे् बड्ी तादाद मे् की गई
सुरक््ाबलो् की तैनाती, सीसीटीवी
कैमरो् और जैमस्य की कड्ी
खनगरानी मे् खफर से हुई नीट-रूजी
की प््वेश परीक््ा सफलता के साथ
संपन्न हुई। खजसमे् कुल 20 से
अखधक छात््-छात््ाओ् ने भाग
खलरा है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
अपनी कोलकाता रात््ा से करीब
सवा एक बजे लौटने पर परीक््ा के
खलए जाने वाले छात््ो् को ट््ैखफक से
जुड्ी खकसी भी तरह की असुखवधा
से बचाने के खलए इंखदरा गांधी

अंतरराष््् ्ीर   हवाईअड््े
(आईजीआई) से अपने
आखधकाखरक खनवास स्थान तक की
रात््ा को कुछ देर के खलए टाल
खदरा। जबखक दूसरी ओर के्द््ीर
खशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान और एनटीए

के महाखनदेशक अखभषेक खसंह ने
परीक््ा के आरोजन पर सख्त नजर
बनाए रिी। राष््््ीर टेन्सटंग एजे्सी
(एनटीए) ने बतारा खक इस बार रह
परीक््ा देश-खवदेश खमलाकर कुल 5
हजार 8शेष पेज 5 पर

वायुसेना ने पहुंचाए प््श्नपत््ो् के सेट
यहां बता दे् लक पूव्घ मे् लपछिे महीने 3 मई को नीट-यूजी
की परीक््ा हुई थी। िेलकन पेपरिीक की वजह से के्द््
सरकार ने उसे रद्् कर लदया था। बाद मे् इसके लिए 12
जून की तारीख लनि्ाघलरत की गई। रक््ा मंत््ी के आवास

पर बीते वक्त मे् हुई एक उच््-स््रीय बैठक मे् तय लकया
गया लक प््श्नपत््ो् को देश मे् लवलभन्न जगहो् तक सुरल््कत
अंदाज मे् पहुंचाने के लिए भारतीय वायुसेना की मदद िी
जाएगी। बि के मी-17वी-5 हेिीकॉप्टरो् की मदद से नीट

के प््श्नपत््ो् के सेट पहुंचाए गए। यह पहिा ऐसा
ऐलतहालसक मौका था। जब वायुसेना का इस््ेमाि लकसी

राष््््ीय स््र की प््वेश परीक््ा के 8शेष पेज 5 पर

7 लाख अधिकाधरयो् की रही तैनाती
एजे्सी ने बताया लक परीक््ा दोपहर 2 बजे से िेकर
शाम सवा पांच बजे तक हुई। लजसमे् लकसी भी तरह
की गड्बड्ी को रोकने के लिए बड्े पैमाने पर पुख्ता

इंतजाम लकए गए थे। के्द््-राज्यो् की पुलिस की
टीमो्, पय्घवेक््को् और परीक््ा कराने वािे स्टाफ
सलहत कुि 7 िाख कल्मघयो् की देश मे् तैनाती की

गई। लजसमे् लरकॉि्घ 37 लदन का वक्त िगा। एनटीए
ने लवशेष र्प से लवलभन्न शैक््लणक संस्थानो् के उन
तमाम लवशेषज््ो् के प््लत आभार जताया है। लजन्हो्ने
प््श्नपत््ो् के कई सेट तैयार करने के लिए अपना

व्यस्कतगत समय लदया।

राज्यो्, के्द््शाधसत प््देशो् की अहम भूधमका
एनटीए की माने् तो नीट-यूजी परीक््ा मे् राज्यो्-क्ेद््शालसत प््देशो् और उनके
प््शासन की बेहद अहम भूलमका रही है। उन्हो्ने एक बार 21 जून को इस
परीक््ा को पुन: कराए जाने की के्द्् की रोषणा के बाद एजे्सी को हर प््कार
का जर्री सहयोग प््दान लकया। प््देश की सरकारो् ने छात््ो् और उनके
अलभभावको् को परीक््ा के्द््ो् पर कोई परेशानी न हो। उसके लिए तमाम
जर्री इंतजाम लकए। लजसमे् गम््ी के मौसम को देखते हुए पीने के पानी,
ओआरएस से िेकर खाने की व्यवस्था, बैठने के लिए ठंिी और
आरामदायक शेिनुमा जगह बनाई गई, परीक््ा के लदन छात््ो् को मुफ्त बस
यात््ा की सुलविा भी इसमे् शालमि है। कई राज्यो् मे् लकसी भी आपात
पलरस्सथलत से लनपटने के लिए एंबुिे्स और अन्य आवश्यक मेलिकि
सुलविाओ् को स्टै्िबाय पर रखा गया। एनटीए 8शेष पेज 5 पर

परीक््ा मे् बैठा कीमोथेरेपी
कराने वाला छात््
सभी उम्मीदवारो् के लिए परीक््ा
के्द््ो् पर व्यापक र्प से
इंतजाम लकए गए थे। लजसमे् 10
हजार से अलिक लदव्यांग
अभ्यथ््ी भी शालमि रहे।
मेलिकि कंिीशन वािे 81 छात््ो्
के लिए लवशेष व्यवस्था की गई
थी। लजनमे् सड्क दुर्घटना वािा
एक छात्् और कीमोथेरेपी से
गुजर रहा एक अन्य छात््
शालमि है। यह दोनो् छात्् लकसी
भी सूरत मे् अपनी परीक््ा को
छोड्ना नही् चाहते थे। क्यो्लक
इसके लिए उन्हो्ने कई वष््ो् से
तैयारी 8शेष पेज 5 पर

सी फरू फकैट्््ी मे ्अमोखनरा गसै
खरसाव स े7 मखहलाओ ्की मौत

तधमलनाडु
मे् भीषण

हादसा
एजेंसी:तिरंवलंलूर

तखमलनारु के खतर्वल्लूर खजले मे् रखववार
को एक बड्ा औद््ोखगक हादसा हो गरा।
पेखररापालरम के पास कन्ननगाइपैर न्सथत

से्ट पीटस्य पॉल सी फूड्स एक्सपोर्स्य
फैक्ट््ी मे् अचानक अमोखनरा गैस का
खरसाव  हो गरा। इस जहरीली गैस की
चपेट मे् आने से 7 मखहला श््खमको् की मौत
हो गई, जबखक 8शेष पेज 5 पर

एजेंसी:नई िदलंली

इसे कहते है् तूफान। इसे कहते ह्ै चक््वात।
इसे कहते ह्ै सुनामी। कोई भी नाम दे दो,
बल्ला वैभव सूर्यवंशी का ही रहेगा।
सुनील गावस्कर ने कह भी ि दरा- भारत

को हर ि रकॉर्य चूर-चूर करने वाला
बल्लेबाज ि मल गरा है। उसे बनाए खरकॉर्य

शारद ही तोड्े जा सके्। वैभव सूर्यवंशी ने इंखररा
ए के खलए ट््ाई नेशन सीरीज के फाइनल मे्
श््ीलंका ए के खिलाफ तूफानी बल्लेबाजी करते
हुए एक नरा वल्र्य खरकॉर्य बना खदरा। वैभव वनरे
ख््ककेट रानी खलस्ट ए ख््ककेट मे् सबसे तेज
अध्यशतक जड्ने वाले बल्लेबाज बन गए है्।
अध्यशतक तक पहुंचने के खलए वैभव को खसफ्फ 11
गे्दे् लगी् और अपनी 8शेष पेज 5 पर

11
गेंदों में 5 चौके
और 5 छकेंं

वैभव सूय्यवंशी
प्लेयर ऑफ द मैच

94
29
10
08

रन

गे्द

चौके

छके््

बल्ले से धदया
करारा जवाब
वैभव सूर्यवंशी के
आखिरी मैच मे् उनके
साथ धक््ा-मुक््ी
कर दी थी। हर कोई
इस बात की दलील दे
रहा था खक वैभव को
अपने बल्ले से जवाब
देना चाखहए और
श््ीलंका ए की पूरी टीम
को उन्हो्ने अपने बल्ले
से ही जवाब खदरा। 

haribhoomi.com

नई िदल्ली

िदल्ली, हधरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, िवचार भी

सोमवार 22 जून 2026
ज्येष्् मास शुक्ल पक््,             
अष््मी वर्ष : 30, अंक : 64
पृष्् 12 मूल्य 2.00

एलोय बने दीवार, इक्वाडोर के 15 हमले
धकए नाकाम, हाधसल धकया पहला अंक11

मौसम 
अधि. 41.00B
न्यून. 32.00B
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दिल्ली मे् रदववार को राष््््ीय पात््ता
सह प््वेर परीक््ा (नीट) रांदतपूर्ा
और सुव्यवस्सथत ढंग से संपन्न
हुई। परीक््ा के िौरान पदरक््ाद्थायो्
और उनके अदभभावको् की
सुदवधा के दलए दिल्ली सरकार
द््ारा दकए गए दवरेष प््बंधो् को
व्यापक सकारात्मक प््दतद् ्कया
दमली है। लगभग 45 हजार
अदभभावको् व परीक््ाद्थायो् ने
दिल्ली सरकार की इस सुदवधा का
लाभ उठाया। दिल्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने यह जानकारी साझा
करते हुए कहा दक परीक््ा के दिन
प््ाप्त फीडबैक से स्पष्् है दक
सरकार की व्यवस्थाओ् ने
दवद््ाद्थायो् और उनके पदरवारो् को
बड़ी राहत प््िान की। उन्हो्ने यह
भी कहा दक दिल्ली सरकार ने िेर
मे् इस तरह की नई पहल रुर् की
है, जब परीक््ाद्थायो् के साथ
अदभभावको् का भी दवरेष ध्यान
रखा गया है। मुख्यमंत््ी ने इसके
दलए सरकार के कई दवभागो् के

समस्नवत प््यास की सराहना की है।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक परीक््ा से

पहले यह सुदनद््ित दकया गया था
दक दकसी भी पदरक््ाथ््ी को परीक््ा

के्द्् तक पहुंिने मे् पदरवहन संबंधी
कदठनाई का सामना न करना पड़े
और न ही अदभभावको् को भीषर
गम््ी मे् असुदवधा झेलनी पड़े। इसी
उद््ेश्य से सभी नीट अभ्यद्थायो् के
दलए डीटीसी बसो् म्े दनःरुल्क
यात््ा की सुदवधा उपलब्ध कराई
गई तथा राजधानी के सभी 97
परीक््ा के्द््ो् के बाहर दवरेष कूदलंग
जोन स्थादपत दकए गए। उन्हो्ने

बताया दक बड़ी संख्या मे्
दवद््ाद्थायो् ने वैध एडदमट काड्ा के
आधार पर डीटीसी की दनःरुल्क
यात््ा सुदवधा का लाभ उठाया।

दवद््ाद्थायो् ने कहा दक इससे उन्हे्
समय पर परीक््ा के्द्् पहुंिने म्े
मिि दमली और परीक््ा के दिन
पदरवहन संबंधी दिंता कम हुई।

नीट परीक््ा: लगभग 45 हजार अभभभावको् व परीक््ाभ्थियो् ने उठाया कूभलंग जोन का लाभ

परीक््ा के िौरान दिल्ली सरकार की व्रवस्राओ्
को दमला व्रापक समर्ान: रेखा गुप्ता

लंबे समर तक प््तीक््ा करना अदिक सहज और
आरामिारक रहा
मुख्यमंत््ी रेखा िुप्ता ने कहा जक परीक््ा के्द््ो् के बाहर स्थाजपत जविेष कूजलंि
िोन को भी अजभभावको् और पजरिनो् से सकारात्मक प््जतज््िया जमली।
कूजलंि िोन मे् बैठने की व्यवस्था, स्वच्छ पेयिल, ओआरएस, जिकंिी, चाय
और प््ाथजमक जचजकत्सा िैसी सुजवधाएं उपलब्ध कराई िई थी्। अजभभावको्
ने कहा जक इन व्यवस्थाओ् से लंबे समय तक प््तीक््ा करना अजधक सहि
और आरामदायक हो िया। आजधकाजरक िानकारी के अनुसार करीब वहां
पहुंचे करीब 45 हिार परीक््ाज्थटयो् व अजभभावको् ने सरकार की इस सुजवधा
का लाभ उठाया। वे इस बात से संतुष्् थे जक पहली बार उन्हे् इस तरह की
सुजवधा उपलब्ध कराई िई है।

वास््दवक जर्रतो् को
समझते हुए दकरा सहरोग
मुख्यमंत््ी ने कहा जक प््जतयोिी
परीक््ाएं युवाओ् के िीवन का
महत्वपूण्ट पडाव होती है्। ऐसे
अवसरो् पर सरकार का दाजयत्व
केवल प््िासजनक व्यवस्था तक
सीजमत नही् है, बक्लक पजरक््ाज्थटयो्
और उनके पजरवारो् की वास््जवक
िर्रतो् को समझते हुए उन्हे्
आवश्यक सहयोि उपलब्ध
कराना भी है। उन्हो्ने कहा जक
िब अजभभावक जनज््िंत रहते ह्ै
तो उसका सकारात्मक प््भाव
जवद््ाज्थटयो् के आत्मजवश््ास और
प््दि्टन पर भी पडता है। 

परीक््ा के्द््ो् पर रहा कड्ा सुरक््ा पहरा

नई जदल्ली। रािधानी मे् रजववार को राष््््ीय पात््ता सह प््वेि परीक््ा (नीट)
पुनप्टरीक््ा के जलए अजतजरत्त पुजलस बल की तैनाती सजहत सुरक््ा के व्यापक
इंतिाम जकए िए ताजक परीक््ा सुचार् र्प से संपन्न हो सके। पुजलस के
वजरष्् अजधकाजरयो् के अनुसार, सभी परीक््ा के्द््ो् के आसपास सुरक््ा बढ्ा
दी िई थी और प््वेि केद््ो् पर सख्त िांच की िई। उन्हो्ने बताया जक जकसी
भी अज््पय घटना को रोकने और कानून-व्यवस्था बनाए रखने के जलए
पय्ाटप्त पुजलस बल की तैनाती के साथ-साथ यातायात जनयंत््ण और भीड्
प््बंधन की भी व्यवस्था की िई थी। अजधकाजरयो् ने यह भी बताया जक परीक््ा
के्द््ो् के बाहर प््तीक््ा कर रहे अजभभावको् के जलए मुफ्त पेयिल और
िलपान की व्यवस्था भी प््िासन द््ारा की िई थी।
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कश्मीरी गेट आईएसबीटी पर
रदनवार को एक रख्स आत्महत्या
करने के इरािे से िढ् गया।
सुरक््ाकद्मायो् ने इसकी सूिना तुरंत
स्थानीय पुदलस को िी। पुदलस ने
मौके पर पहुंिकर रख्स को समझा
बुझाकर नीिे उतार दलया।

पुदलस के अनुसार रदनवार को
कश्मीरी गेट थाने को एक पीसीआर
कॉल दमली दक आईएसबीटी
कश्मीरी गेट पर एक व्यस्कत इमारत
से कूिने की धमकी िे रहा है। मामले
की गंभीरता और संवेिनरीलता को
िेखते हुए आईएसबीटी पुदलस
िौकी के हेड कांस्टेबल अजय और
कॉन्स्टेबल पीयूष तुरंत मौके पर
पहुंिे। उन्होन्े िेखा दक एक व्यस्कत
इमारत की पांिवी् मंदजल की
दखड़्की के बाहर खड़्ा था और
बार-बार कूिने की धमकी िे रहा
था, दजससे उसकी जान को तुरंत
खतरा था। कुछ दमनटो् बाि, िौकी

इंिाज्ा एसआई नवीन संधू भी मौके
पर पहुंिे। हालात का जायजा लेने
के बाि पुदलसकम््ी दखड़्की से सटे
कमरे के अंिर गए और समझिारी से
उस व्यस्कत से बातिीत रुर् की
तादक उसे रांत दकया जा सके व
उसका ध्यान कोई बड़्ा किम उठाने
से हटाया जा सके। उन्हो्ने उसे
बिाने की योजना भी बनाई।
कॉन्स्टेबल पीयूष की मिि से एक
सुरक््ा रस्सी का एक दसरा उसकी
कमर के िारो् ओर मजबूती से बांधा
गया, जबदक िूसरा दसरा इमारत के
अंिर एक मजबूत ढांिे से बांधा
गया। अपनी सुरक््ा को जोदखम मे्
डालकर हेड कांस्टेबल अजय
सावधानी से दखड़्की से बाहर
दनकले और इमारत के बाहरी छज््े

पर खड़्े परेरान व्यस्कत की ओर
बढ्े। सही मौके पर हेड कांस्टेबल ने
उस व्यस्कत को पकड़् दलया और
कॉन्स्टेबल पीयूष की सद््कय मिि
से उसे सुरद््कत र्प से इमारत के
अंिर वापस ले आए। पुदलसकद्मायो्
की समय पर की गई कार्ावाई और
आपसी सहयोग से एक कीमती
इंसानी जान बि गई। बिाए गए
व्यस्कत का नाम मोहम्मि कामरान
(32) पता िला। वह रुक्लागंज,
उन्नाव, यूपी का रहने वाला है। वह
रािीरुिा है और उसके िो बच््े ह्ै।
पहले वह लोनी मे् ब््ेड बनाने वाली
फैक्ट््ी मे् काम करता था। लगभग
एक साल पहले दिलल्ी आया था
और मुस््फाबाि मे् मजिूरी का काम
कर रहा था। वह दपछले कुछ दिनो्
से परेरान था। बाि मे् कामरान को
उसके दपता खादलि जुबेर को सौ्प
दिया गया।

आत्महत्रा करने कश्मीरी गेट
आईएसबीटी पर चढ्ा शख्स

n किलंली पुकलस ने सूझबूझ से
बचाया
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द््ारका दजले के दबंिापुर थाना
इलाके मे् कुछ लोगो् ने झगड़्े मे् पदत
पत्नी को िाकू मार दिया। िोनो् को
िीन ियाल उपाध्याय अस्पताल ले
जाया गया जहां आरती नामक
मदहला को मृत घोदषत कर दिया
गया। मदहला के पदत को बाि मे्
बेहतर इलाज के दलये सफिरजंग
अस्पताल ले जाया गया। घायल का
नाम दवक््ी बताया गया है। गली मे्
मोटर साइदकल खड़्ी करने को
लेकर झगड़्ा हुआ था। पुदलस ने
कार्ावाई करते हुये पप्पू नामक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। एक
नाबादलग आरोपी की तलार की जा
रही है।

पुदलस के अनुसार रदनवार
िोपहर 2:50 बजे दबंिापुर पुदलस
स्टेरन को एक पीसीआर कॉल
दमली, दजसमे् बताया गया दक िो से
तीन लड़्को् ने कॉलर की बेटी और

िामाि के पेट मे् िाकू घो्प दिया है।
सूिना दमलते ही पुदलस दबंिापुर के
सेक्टर-3, जेजे कॉलोनी मे्
घटनास्थल पर पहुंिे। पता िला दक
घायलो् को पहले ही डीडीयू
अस्पताल ले जाया जा िुका था।
इसके बाि आईओ अस्पताल पहुंिे
और पाया दक आरती को डॉक्टरो् ने
मृत घोदषत कर दिया था, जबदक
उनके पदत दवक््ी पुत्् मिन लाल
का इलाज िल रहा था। बाि मे्
घायल दवक््ी को इलाज के दलए
सफिरजंग अस्पताल भेज दिया
गया। स्थानीय पूछताछ के िौरान
पता िला दक पदत पत्नी और उनके
पड़्ोसी पप्पू व नाबादलग लड़्के के
बीि सड़्क पर मोटरसाइदकल खड़्ी
करने को लेकर झगड़्ा हुआ था। इस
झगड़्े के िौरान आरती और दवक््ी
को िाकू मारा गया। 40 वष््ीय
आरोपी पप्पू को दगरफ्तार कर दलया
गया है। अन्य आरोदपयो् का पता
लगाने की कोदरर की जा रही है।
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एक ऑपरेरन मे् क््ाइम ब््ांि की
एंटी नारकोदटक्स टास्क फोस्ा
(एएनटीएफ) ने ऐसे कैिी को ढूंढ
दनकाला और दगरफ्तार दकया, जो
फरलो की अवदध खत्म होने के
बाि जेल अदधकादरयो् के सामने
सरे्डर न करके फरार हो गया था।
आरोपी का नाम नांगलोई स्सथत
अमर कॉलोनी दनवासी राकेर
(50) बताया गया है।

पुदलस के अनुसार आरोपी को
डायरेक्टर जनरल (जेल) के
आिेर पर 30 अप््ैल 2026 को िो
हफ्ते के दलए फरलो पर दरहा दकया
गया था। उसे 15 मई 2026 को
से्ट््ल जेल नंबर 14, मंडोली मे्
सरे्डर करना था, लेदकन उसने
ऐसा नही् दकया और फरार हो गया
था। 28 फरवरी 2002 को आरोपी
राकेर ने अपने तीन सादथयो् के
साथ दमलकर आनंि पव्ात इलाके
मे् सत्य नारायर मंदिर के सामने
दमदलट््ी रोड के पास 25 लाख
र्पये नकि और एक सै्ट््ो कार

लूटी थी। अपराध करते समय
आरोदपयो् ने पीद्ड़त की गि्ान पर
गोली मारी थी, दजससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई थी। इस
संबंध मे् आनंि पव्ात पुदलस
स्टेरन मे् केस िज्ा दकया गया था।
आरोपी राकेर को उक्त अपराध
के दलए दगरफ्तार दकया गया था
और 12 दिसंबर 2012 को मुकिमे
के बाि उसे हत्या और डकैती के
अपराध का िोषी पाया गया। मामले
मे् इसे तीस हजारी कोट्ा ने
आजीवन कारावास और 15 हजार
र्पये के जुम्ााने की सजा सुनाई
थी। आरोपी नांगलोई पुदलस
स्टेरन का दहस्ट््ीरीटर बिमार है।
वह हत्या, हत्या की कोदरर,
डकैती और आम्स्ा एक्ट के
उल्लंघन जैसे कई गंभीर
आपरादधक मामलो् मे् रादमल रहा
है। उसके आपरादधक दरकॉड्ा मे्
नांगलोई, केरव पुरम, उत््म नगर
और आनंि पव्ात पुदलस स्टेरनो् मे्
िज्ा मामले रादमल है्। 
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क््ाइम ब््ांि के एंटी रॉबरी एंड
स्नैदिंग सेल (एआरएससी) ने
खादलस््ानी और िूसरे बड़्े
गै्गस्टरो् के नाम पर धमकी भरे
कॉल करके जबरन वसूली की
कोदरर करने वाले तीन बिमारो्
को दगरफ्तार दकया है। इस
दगरफ्तारी से जबरन वसूली के िो
मामलो् को सुलझाया गया है,
दजसमे् पंजाब मे् िज्ा जबरन
वसूली के दलए फायदरंग का मामला
भी रादमल है।

पुदलस के अनुसार दगरफ्तार
आरोदपयो् के नाम गुरदपंिर दसंह
उफ्क द््पंस (32), रमरेर दसंह उफ्क
सैम (35), दनवासी तरनतारन और
जसवंत दसंह (59) दनवासी
अमृतसर, पंजाब ह्ै। िरअसल
क््ाइम ब््ांि ने जबरन वसूली और

आपरादधक धमकी के एक हाई-
प््ोफाइल मामले को सफलतापूव्ाक
सुलझाया है, दजसमे् खादलस््ानी
और ग्ैगस्टर तत्वो् के नाम पर
धमदकयां िी गई थी। यह मामला
गत वष्ा िारक्यपुरी पुदलस स्टेरन
मे् िज्ा दकया गया था। एफआईआर
दवजयन द््तरूल दडफे्स सॉल्यूरंस
प््ाइवेट दलदमटेड के संस्थापक और

प््बंध दनिेरक सादहल लूथरा की
दरकायत पर िज्ा की गई थी।
कंपनी के एक व्यस्कत ने आरोप
लगाया था दक उन्हे् ग्ैगस्टर गोल्डी
बराड़् और खादलस््ानी तत्वो् के
नाम पर 10 करोड़् की रंगिारी की
मांग और जान से मारने की धमकी
िी गई थी। दरकायतकत्ाा ने बताया
दक उन्हे् अगस्् और दसतंबर 2025

के िौरान कई बार रंगिारी के दलए
कॉल और धमकी भरे मैसेज दमले।
इसके बाि इसी महीने 4 जून को
उन्हे् एक इंटरनेरनल नंबर से
धमकी भरा व्हाट्सएप वॉयस नोट
दमला, दजसमे् खादलस््ानी तत्वो्
के नाम पर दफर से 10 करोड़् की
मांग की गई और गंभीर पदरराम
भुगतने की धमकी िी गई। जांि 10
जून को क््ाइम ब््ांि को सौ्पी गई
थी। लगातार पूछताछ के िौरान
आरोदपयो् गुरदपंिर दसंह और
रमरेर दसंह ने बताया दक उन्हो्ने
सह-आरोपी जसवंत दसंह के कहने
पर दरकायतकत्ाा को धमकी भरा
वॉयस नोट भेजा था। जसवंत दसंह
दरकायतकत्ाा की कंपनी के पंजाब
ऑपरेरन्स की िेखरेख के दलए
दजम्मेिार था। आगे की जांि से पता
िला दक पहले की रंगिारी कॉल
और धमकी भरे मैसेज कदथत तौर

पर स्पेन से काम करने वाले मन्नी
द््ारा उसी व्हाट्सएप नंबर का
इस््ेमाल करके जसवंत दसंह की
दमलीभगत से दकए गए थे। पूछताछ
के िौरान यह भी पता िला दक
आरोपी पंजाब मे् दरकायतकत्ाा पर
हुई गोलीबारी की घटना मे् भी कदथत
तौर पर रादमल थे। दरकायतकत्ाा
सादहल लूथरा 'दवजयन द््तरूल
दडफे्स सॉल्यूरंस' (वीटीडीएस) के
मैनेदजंग डायरेक्टर है्। यह एक
भारतीय दडफे्स मैन्युफैक्िदरंग
कंपनी है, दजसे 2024 मे् आत्मदनभ्ार
भारत और मेक इन इंदडया पहलो् को
समथ्ान िेने क े मकसि से स्थादपत
दकया गया था। यह कंपनी भारतीय
सरस्््् बलो् के दलए छोटे हदथयार,
गोला-बार्ि और अन्य रक््ा
उपकरर दवकदसत करने और बनाने
का काम करती है। वीटीडीएस को
गृह मंत््ालय से हदथयार और गोला-

बार्ि बनाने और उनकी टेस्सटंग
करने का लाइसे्स दमला है। कंपनी
का मकसि एडवांस्ड टेक्नोलॉजी,
इनोवेरन और ररनीदतक साझेिारी
के जदरए दडफे्स प््ोडक्रन मे् भारत
की आत्मदनभ्ारता मे् योगिान िेना है।
आरोपी जसवंत दसंह अभी पंजाब के
अमृतसर म्े रहते है्। वह पहले
पंजाब पुदलस मे् अदसस्टे्ट सब-
इंस्पेक्टर थे, लेदकन 2006 मे् उन्हे्
नौकरी से दनकाल दिया गया था। वह
दरकायतकत्ाा की कंपनी से जुड़्े थे
और पजंाब मे् कंपनी के कामकाज
की िेखरेख करते थे। गुरदपंिर दसंह
रािीरुिा है् और दजम ट््ेनर का काम
करता था। रमरेर दसंह अदववादहत
है् और अपने पदरवार के फोटोग््ाफी
के दबजनेस मे् काम करता था। इनके
पास से अपराध मे् इस््ेमाल दकए
गए पांि मोबाइल फोन भी बरामि
दकए गए है्।

खादलस््ानी और गै्गस्टरो् के नाम पर वसूली करने वाले दगरोह के तीन बिमाश दगरफ्तार
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रेयर बाजार मे् दनवेर पर भारी मुनाफे
का झांसा िेकर एक व्यस्कत से
ऑनलाइन दनवेर के माध्यम से
करीब 80 लाख की ठगी करने के
आरोप मे् िो लोगो् को दगरफ्तार दकया
गया है। आरोदपयो् के नाम करोल बाग
दनवासी पीयूष कुमार (31) और
गुर्ग््ाम दनवासी जदतन खजोदतया
(31) बताये गये। जांि के िौरान
धोखाधड़्ी से जुड़्े लगभग 25 लाख
र्पये के रेयर फ््ीज भी करवाये गए
है्।

पुदलस के अनुसार, इस संबंध मे्
राजे्द्् नगर थाने मे् मामला िज्ा दकया
गया था। दरकायतकत्ाा ने आरोप
लगाया था दक उसे भारी मुनाफे की
पेरकर करने वाली रेयर बाजार की
योजनाओ् म्े बड़्ी रकम दनवेर करने

के दलए प््लोदभत दकया गया था। झांसे
मे् आकर दरकायतकत्ाा ने दवदभन्न
लेनिेन के जदरए लगभग 80 लाख
र्पये ट््ांसफर कर दिए। लेदकन वािे
के मुतादबक मुनाफा और दनवेर की
गई रादर न दमलने पर दरकायतकत्ाा
ने पुदलस से संपक्क दकया। मामले की
जांि के िौरान पुदलस ने पैसो् के
लेन-िेन के स््ोत का पता लगाया और
धोखाधड़्ी मे् कदथत र्प से रादमल
व्यस्कतयो् की पहिान की। पुदलस ने
बताया दक आरोपी कुमार को एक
पांि दसतारा होटल से पकड़्ा गया,
जबदक खजोदतया को गुर्ग््ाम से
दगरफ्तार दकया गया।

झगड्े म्े िंपदत को चाकू
मारे, मदहला की मौत 

एक आरोपी दगरफ्तार

शेरर बाजार मे् भारी मुनाफे का झांसा
िेकर 80 लाख की ठगी, िो िबोचे

हत्रा और िकैती केस
का िोषी दकरा अरेस्ट

n फरलो लेिर हो गया रा फरार
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मध्य जिले की साइबर पुजलस ने
ऑनलाइन रे्टल स्कैम मे् प््ॉपट््ी
माजलक से 35 हिार की धोखाधड्ी
करने वाले ब्ैक अकाउंट होल्डर
को जिरफ्तार जकया है। फ््ॉड करने
वाले ने पीज्डत का भरोसा िीतने के
जलए खुद को भारतीय सेना का
सूबेदार बताया था।

पुजलस के अनुसार करोल
बाि के रहने वाले एक व्यक्तत से
जिकायत जमली जक ऑनलाइन
प््ॉपट््ी पोट्टल के िजरए अपना
फ्लैट जकराए पर देने की कोजिि
के दौरान उनसे 34,999 की
धोखाधड्ी हुई है। जिकायतकत्ाट से
एक व्यक्तत ने संपक्क जकया, जिसने
प््ॉपट््ी जकराए पर लेने म्े जदलचस्पी
जदखाई और डील पक््ी कर ली।

जकराये का पेमे्ट करने के
बहाने आरोपी ने जिकायतकत्ाट से
उनकी यूपीआई जडटेल्स मांिी और
वेजरजिकेिन के जलए एक र्पया
भेिने को कहा। इसके बाद आरोपी
ने िोनपे पर 34,999 का जरत्वेस्ट
मनी ट््ांिैत्िन िेनरेट जकया और
इसे जिकायतकत्ाट को भेिा िा रहा

पेमे्ट बताकर िुमराह जकया। इसे
आने वाला पेमे्ट समझकर
जिकायतकत्ाट ने जरत्वेस्ट स्वीकार
कर ली और अपना यूपीआई जपन
डाल जदया, जिससे उनके अकाउंट
से पैसा कटकर आरोपी के
अकाउंट मे् ट््ांसिर हो िया था।
पुजलस ने जदल्ली, हापुड्, ग््ेटर
नोएडा और िुर्ग््ाम मे् बड्े पैमाने
पर टेक्तनकल और िील्ड िांच
की। बै्जकंि ट््ांिैत्िन, जडजिटल
िुटज््पंट और टेक्तनकल सज्वटलांस
की िांच से पता चला जक धोखाधड्ी
की रकम जहमांिु मंडल के नाम पर
खुले केनरा बै्क अकाउंट मे् िमा
हुई थी। िांच के दौरान जमली
िानकारी के आधार पर पुजलस
िुर्ग््ाम मे् सेत्टर-7 पहुंची, िहां
आरोपी का पता लिाकर उसे
जिरफ्तार कर जलया िया। पूछताछ
के दौरान, आरोपी ने साइबर
धोखाधड्ी से जमली रकम को प््ाप्त
करने के जलए इस््ेमाल होने वाले
बै्क खातो् को चलाने और उपलब्ध
कराने म्े अपनी भूजमका स्वीकार
की। इसके अन्य साजथयो् की
संजलप्तता का पता लिाने के जलए
िांच िारी है।

सूबेिार बनकर चूना
लगाने वाला पकड्ा
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नीट पेपर लीक दववाि को लेकर धरना
प््िर्ान कर रही कॉकरोि जनता पाट््ी
(सीजेपी) के समथ्ाक लगातार िूसरे दिन
रदववार को भी जंतर मंतर पर डटे रहे।
सीजेपी के फाउंडर अदभजीत िीपके व उनके
समथ्ाक प््िर्ानकादरयो् की मांग है दक नीट
पेपर लीक के दजम्मेिार दरक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान को पि से हटाया जाए या खुि वह पि
त्याग करे्। अदभजीत िीपके ने िूसरे दिन
रदववार को जहां दिल्ली वालो् से जंतर मंतर
पहुंिने की अपील की वही् दकसानो् से भी
समथ्ान िेने की अपील की है। दिपके ने कहा
दक  दकसानो् के अदधकारो् की जब जब
लड़्ाई हुई छात््ो् ने हमेरा उनका साथ दिया
है। लेदकन अब जब छात््ो् को दकसानो् की

एकजुटता व समथ्ान की आवश्यकता है, तो
उन्हे् भी जंतर मंतर पर आकर हमारा समथ्ान
करना िादहए। िीपके ने लोगो् से आग््ह करते
हुए कहा दक प््िर्ान मे् रादमल होने आएं, हम
मोि्ाा संभाले हुए है्। क्यो्दक छात््ो् की यह
मुदहम आप सबके व दकसानो् के समथ्ान के
दबना सफल नही् हो सकती। िीपके ने जंतर
मंतर पर प््िर्ान की अनुमदत रदनवार राम
समाप्त होने को लेकर कहा दक हम दिल्ली
पुदलस से अपील करते है दक वह हमे् प््िर्ान
के दलए अलग से एक स्थान आवंदटत कर िे।
उन्हो्ने कहा दक लेदकन जब तक िूसरा स्थान
आवंदटत नही् होगा हमारा धरना प््िर्ान यू ही
जंतर-मंतर पर िलता रहेगा। िीपके ने कहा
दक हमारा प््िर्ान रांदतपूर्ा तरीके से िल

रहा है, एक भी प््िर्ानकारी ने कुछ भी गलत
काय्ा या यूं कहे दक कानून हाथ मे् नही् दलया
है। इसदलए पुदलस को िादहए दक वह हमारे
प््िर्ान के दलए एक अलग से स्थान
सुदनद््ित कर िे्। िीपके  ने पुदलस प््रासन से

मौके पर ही साव्ाजदनक रौिालयो् मे् पानी
की आपूद्ता बहाल करने का भी अनुरोध
दकया। उनका िावा है दक रदनवार रात से
यहां पानी की आपूद्ता बंि कर िी गई है। पानी
के अलावा लाइट बंि करने के भी आरोप
िीपके ने लगाए है। दिपके ने आह््ान दकया है
दक हमारा दवरोध प््िर्ान रांदतपूर्ा ढंग से
िलते रहेगा, हम के्द्् सरकार से एक बार
दफर बातिीत की अपील करते है। उन्हो्ने
कहा दक हमारी मांग है दक छात््ो् के भदवष्य
के साथ दखलवाड़् करने के िोषी दरक््ा मंत््ी
को तुरंत पि से हटाया जाए अथवा वह
इस््ीफा िे। िीपके ने साफ कहा दक मंत््ी
धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे से नीिे हमे् कुछ भी
मंजूर नही् है। िीपके ने कहा दक हम जंतर
मंतर से तब तक नही् हटे्गे जब तक प््िर्ान
के दलए कोई िूसरा स्थान नही् दिया जाता।

जंतर-मंतर पर िूसरे दिन भी िटे रहे कॉकरोच जनता पाट््ी के समर्ाक
n किसानों से समरंथन िी अपील

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली  

दिल्ली मे् एक बार दफर मौसम के दबगड़्े दमजाज के
िलते पारा िढ्कर 38 दडग््ी सेस्लसयस के पार पहुंि गया
है। भीषर गम््ी और उमस ने लोगो् की परेरानी बढ्ा िी
है। ऐसे मे् अब दिल्ली वालो् को बादरर का इंतजार है,
लेदकन प््ी मानसून भी राजधानी से मंुह मोड़्े हुए है। भारत
मौसम दवज््ान दवभाग (आईएमडी) के अनुसार रदववार
को अदधकतम तापमान 38.9 दडग््ी सेस्लसयस िज्ा हुआ
जो सामान्य से 0.3 दडग््ी सेस्लसयस अदधक है। जबदक
न्यूनतम तापमान 28.8 दडग््ी सेस्लसयस िज्ा हुआ जो
सामान्य से 0.8 दडग््ी सेस्लसयस ज्यािा है। आईएमडी के
अनुसार दरज एदरया मे् सबसे ज्यािा 41.8 दडग््ी  और
पालम मे् 39.1 दडग््ी सेस्लसयस िज्ा हुआ। आईएमडी का
अनुमान है दक सोमवार को दिल्ली मे् 40-60 दकमी प््दत

घंटा की गदत से तेज हवाएं िलेगी। आसमान पर आंदरक
तौर पर बािलो् को आना जाना लगा रह सकता है। कही्
कही् हल्की बादरर या बूंिाबांिी िेखने को दमल सकती है।
आईएमडी ने बताया दक मंगलवार से आसमान साफ
रहेगा और अदधकतम तापमान मे् भी बढ्ोत््री िेखने को
दमलेगी। वही् िूसरी तरफ मौसम के बिले दमजाज का
असर दबजली की मांग की बढ्ोतरी पर भी दिख रहा है।
दजसके िलते एक बार दफर राजधानी मे् दबजली की मांग
का ग््ाफ िढ्कर 7 हजार मेगावाट के पार िज्ा हो रहा है।
स्टेट लोड दडस्पैि से्टर दिल्ली के अनुसार रदनवार को
जहां दबजली की खपत 7407 मेगावाट रही, वही् वीके्ड
रदववार को मांग का ग््ाफ 7350 मेगावाट िज्ा हुआ। दनजी
दबजली कंपदनयो् टाटा पावर डीडीएल और बीएसईएस
का िावा है दक दबजली की मांग बढ्ने के बावजूि कही्
कोई कटौती नही् की जा रही। 

दिल्ली को अब मानसून का इंतजार, पारा पहुंचा 38
दिग््ी पार, दबजली की खपत 7 हजार मेगावाट पार

पंजाब से आए 141 श््द््ालुओ्
का दिल्ली भाजपा 
कार्ाालर मे् स्वागत
नई दिल्ली। दिल्ली भाजपा
अनुसूदित जादत मोि्ाा ने भारत
रत्न डॉ. भीमराव आंबेडकर की
दवरासत को समझने और उनके
जीवन से जुड़े ऐदतहादसक स्थलो्
के िर्ान करने के दलए पंितीथ्ा
यात््ा पर गए 141 श््द््ालुओ् का
रदववार को भाजपा के राष््््ीय
काय्ाालय मे् भव्य स्वागत दकया।
पंजाब से आए श््द््ालुओ् का यह
जत्था मध्य प््िेर के महू तथा
महाराष्््् के नागपुर और मुंबई स्सथत
डॉ. आंबेडकर से जुड़े तीथ्ा स्थलो्
के िर्ान करने के बाि रदनवार
राम दिल्ली पहुंिा था। प््िेर
भाजपा से दमली जानकारी के
अनुसार, दिल्ली आगमन पर
भाजपा अनुसूदित जादत मोि्ाा के
प््िेर अध्यक्् मोहनलाल दगहारा,
राष््््ीय सफाई कम्ािारी आयोग के
सिस्य कम्ा दसंह कम्ाा  और उनकी
टीम ने श््द््ालुओ् का स्वागत दकया
तथा उनके भोजन और दवश््ाम की
व्यवस्था की। रदववार सुबह श््द््ालु
अलीपुर रोड स्सथत पंितीथ्ा-4
पहुंिे, जहां बाबा साहेब डॉ.
आंबेडकर के जीवन का महत्वपूर्ा
समय बीता था। 
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योिमय हुई राजधानी
हरिभरूि न्यजू : नई रिल्ली  

12वे ं अतंरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर
राजधानी दिलंली मे ं योग को लेकर वंयापक
उतंसाह िेखने को दमला। मुखंयमंतंंी,
दवधानसभा अधयंकंं, महापौर, कंेदंंीय मंतंंी,
सांसिो,ं दवधायकों तथा दवदभननं सामादजक
सगंठनो ं क े पंदंतदनदधयो,ं आम नागदरक ने
सामदूहक योग कायंयकंमंो ंमे ंभाग लकेर सवंसथं
जीवनशलैी का सिंशे दिया। 

दिललंी की मखुयंमंतंंी रखेा गपुतंा न ेरदववार
को 12वे ंअतंरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर
पंंाकदृतक सौंियंय और जैव दवदवधता से समदृंं
असोला भाटी के नीली झील कंंतें ंमंे आयोदजत
दवशषे योग कायंयकंमं मे ंसहभादगता की और
नागदरकों क ेसाथ सामदूहक योगाभयंास दकया।
इस वषंय दिललंी सरकार की ओर स े ‘एक
दिलंली, एक योग’ की भावना के साथ

राजधानी की सभी 70 दवधानसभा केंंतंंो ं मंे
एक साथ योग कायंयकंमं आयोदजत दकए गए।
हजारों नागदरकों, दवदंंादंथययों, युवाओं,
मदहलाओं और वदरषंं नागदरकों न ेउतसंाहपवूंयक
भाग दलया। इस अवसर पर राजधानी के
दवदभननं दहससंो ं मंे योग के माधंयम से सवंसथं
जीवनशैली और सामदूहक जनभागीिारी का
सिंशे दिया गया। इस अवसर पर दिललंी
सरकार मंे कैदिनटे मंतंंी सरिार मनदजंिर दसंह
दसरसा, िदंंकण दिलंली स ेसासंि रामवीर दसहं

दिधड़ूी सदहत सिंदंधत दवभाग क े वदरषंं
अदधकारी, दवदंंाथंंी, योग पंदंशकंकं और िड़ी
संखंया में नागदरक उपसंसथत थे। दिलंली
दवधानसभा अधयंकं ंदवजेदंं ंगपुतंा न ेरोदहणी में
आयोदजत अतंरराषंंंंीय योग दिवस कायंयकंमं में
भाग लते े हुए कहा दक योग सवंसथं, समरस
और सकारातमंक समाज दनमांयण का पंंभावी
माधयंम ह।ै उनहंोंन े पंधंानमतंंंी नरेदंं ं मोिी की
िरूिशंंी सोच को योग क ेवैदंंिक दवसंंार का
पंमंखु आधार िताया।

मुख्यमंत््ी से लेकर आम नागररको् ने रकया योगाभ्यास

योि भारिीय संस्कृति की अमूल्य धरोहर : रेखा िुप्िा
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक योग भारतीय संस्कृदत की वह अमूल्य धरोहर है, दजस पर पूरे

िेश को गव्ा है। वष्ा 2014 मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी द््ारा संयुत्त राष्््् मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस
का प््स््ाव रखा गया था, दजसे दवश्् समुिाय ने अभूतपूव्ा समथ्ान दिया और आज िुदनया के
लगभग हर िेश म्े लोग योग को अपने जीवन का दहस्सा बना रहे है्। उन्हो्ने कहा दक योग
केवल शारीदरक व्यायाम नही् है, बन्लक यह हमारी जीवनशैली, हमारी िेतना और शरीर, मन
और आत्मा के बीि संतुलन स्थादपत करने वाली संपूण्ा जीवन पद््दत है। दनयदमत योगाभ्यास

व्यन्तत को जीवनपय््ंत स्वस्थ और सकारात्मक बनाए रखने का माध्यम है।

असोला भाटी तिल्ली का अनमोल प््ाकृतिक उपहार
मुख्यमंत््ी ने कहा दक असोला भाटी दिल्ली मे् न्सथत प््कृदत का अनमोल उपहार है, दजसके बारे

मे् अभी भी अनेक दिल्लीवासी अनदभज्् है्। नीली झील, िूर-िूर तक फैले हदरत वन, दवदवध
प््कार के पशु-पि््ी और प््ाकृदतक वातावरण ऐसा अनुभव कराते है् मानो व्यन्तत राजधानी से
िूर दकसी प््ाकृदतक पय्ाटन स्थल पर हो। यहां ते्िुए, दहरण, नीलगाय, दवदभन्न पि््ी प््जादतयां

और अन्य वन्यजीव दनवास करते है् और यह स्थान प््कृदत के साथ जुड़ने का अद्््त अवसर
प््िान करता है।

प्व्शे सातहब तसहं न ेकई काय्यक्म्््ो ्मे ्की भािीिारी
दिल्ली सरकार मे् कैदबनेट मंत््ी प््वेश सादहब दसंह ने नई दिल्ली के िार
अलग-अलग स्थानो् पर आयोदजत योग काय्ाक््मो् मे् भाग लेते हुए कहा दक
योग केवल व्यायाम नही्, बन्लक जीवन मे् संतुलन और समाज म्े
सकारात्मकता लाने का सशत्त माध्यम है। स्वास्थय मंत््ी डॉ. पंकज कुमार
दसंह ने कहा दक दिल्ली सरकार स्वास्थय िेखभाल और मानदसक स्वास्थय
के महत्वपूण्ा आधार के र्प म्े योग को बढावा िे रही है। उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व मे् योग स्वास्थय और समग्् कल्याण का
वैद््शक जन-आंिोलन बन िुका है। कैदबनेट मंत््ी कदपल दमश््ा ने सोदनया
दवहार से वजीराबाि तक यमुना के तटो् और दवदभन्न पुश्तो् पर नागदरको् के
साथ योगाभ्यास दकया। उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व मे् योग
दवश््व्यापी जनभागीिारी का अदभयान बन गया है। वही्, कैदबनेट मंत््ी
आशीष सूि और रदवंद्् इंद््ाज दसंह भी दवदभन्न सरकारी एवं सामादजक योग
काय्ाक््मो् से जुड़े रहे।

महापौर ने तवद््ात्थययो् के साथ तकया योिाभ्यास
दिल्ली के महापौर प््वेश वाही, स्थायी सदमदत अध्यि्् सत्या शम्ाा, दनगम
आयुत्त संजीव दखरवार  ने दनगम दवद््ालयो् के दवद््ाद्थायो् के साथ योगाभ्यास
दकया। दिल्ली नगर दनगम द््ारा आयोदजत काय्ाक््म मे् उन्हो्ने कहा दक
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी के प््यासो् से योग आज एक वैद््शक जन-आंिोलन बन
िुका है। उन्हो्ने नागदरको् से योग को अपनी दिनिय्ाा मे् शादमल कर स्वस्थ,
सशत्त और समृद्् भारत के दनम्ााण मे् योगिान िेने की अपील की। वही्,
दनगम मे् नेता सिन जयभगवान यािव ने बेगमपुर मंडल द््ारा एम.डी. इंद््प््स्थ
स्कूल मे् आयोदजत योग दशदवर म्े भाग दलया। उन्हो्ने कहा दक नागदरको् और
भाजपा काय्ाकत्ााओ् का उत्साह यह िश्ााता ह ैदक हम सभी एक स्वस्थ
जीवनशैली के प््दत दकतने जागर्क है्।

राजनीतिक स््र पर भी योि
तिवस की व्यापक भािीिारी
दिल्ली भाजपा प््िेश अध्यि्् ने राजधानी के सभी
256 मंडलो् म्े सामूदहक योग काय्ाक््म आयोदजत
दकए। प््िेश अध्यि्् हष्ा मल्होत््ा ने यमुना स्पोर्स्ा
कॉम्प्लेत्स मे् आयोदजत काय्ाक््म म्े भाग लेते हुए
कहा दक योग भारत की प््ािीन संस्कृदत की
अमूल्य धरोहर है, दजसे आज पूरी िुदनया ने
अपनाया है। उन्हो्ने कहा दक अंतरराष््््ीय योग
दिवस ‘वसुधैव कुटुम्बकम’ की भावना को साकार
करता है। सांसि बांसुरी स्वराज और स्वादत
मालीवाल ने मदहलाओ् से दनयदमत योग और ध्यान
अपनाने की अपील करते हुए कहा दक बिलती
जीवनशैली और काय्ास्थल के बढते िबाव के बीि
योग मदहलाओ् को मानदसक और शारीदरक र्प
से सशत्त बनाता है।

एलजी सतहि जिह-जिह लोिो् ने तकया योि
नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली 12वे् अंतर्ााष््््ीय योग दिवस पर पूरी तरह से
योगमय नजर आई। उपराज्यपाल तरनजीत दसंह संधू सदहत अनेक छोटे बड़्े
नेताओ्, वदरष्् अदधकारी, कम्ािारी, दनजी संस्थान, अध्ा सरकारी व सरकारी
दवभागो् ने रदववार को अपने तरीको् से योग दिवस मनाया। वही् दिल्ली
दवकास प््ादधकरण (डीडीए) ने एलजी तरनजीत दसंह संधू की अगुवाई मे् कुल
29 स्पोर्स्ा कॉम्प्लेत्स, उद््ानो् एवं साव्ाजदनक स्थलो् पर बड़्े पैमाने पर योग
काय्ाक््म आयोदजत दकए। जबदक मुख्य योग काय्ाक््म यमुना स्पोर्स्ा
कॉम्प्लेत्स मे् आयोदजत दकया गया। दजसमे् उपराज्यपाल संधू, के्द््ीय राज्य
मंत््ी हष्ा मल्होत््ा, डीडीए के उपाध्यि्् एन. सरवण कुमार तथा अन्य दवदशष््
प््दतभादगयो् न ेयोग दकया। 

डीयू मे् के्द््ीय तशक््ा मंत््ी ने तलया भाि  
के्द््ीय दशि््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने दिल्ली दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. योगेश
दसंह, दवद््ाद्थायो् के साथ योग दिवस काय्ाक््म मे् भाग दलया। उन्हो्ने कहा दक
योग दवज््ान मे् जीवन की अनेक समस्याओ् का समाधान दनदहत है। डीयू
कुलपदत प््ो. योगेश दसंह ने कहा दक भारत ने मानवता को कई अमूल्य उपहार
दिए है्, दजनमे् योग सबसे महान िेन है। वही्, गुर् गोदबंि दसंह इंद््प््स्थ
दवश््दवद््ालय (आईपी यूदनवद्साटी) मे् भी अंतरराष््््ीय योग दिवस
उत्साहपूव्ाक मनाया गया।

बाल रंग महोत्सव म्े नन्हे् कलाकारो् ने नाटको् से
दिया िेशप््ेम और पय्ाावरण संरक््ण का संिेश 
नई दिल्ली। ि से्टर ऑफ
दथएटर आट्ा एंड िाइल्ड
डेवलपमे्ट द््ारा इंदिरा गांधी
राष््््ीय कला के्द््
(आईजीएनसीए), संस्कृदत
मंत््ालय की साझेिारी म्े
आयोदजत रंग संस्कार बाल रंग
महोत्सव मे् नन्हे् कलाकारो् ने
अदभनय प््दतभा, रिनात्मकता
और आत्मदवश््ास का शानिार
प््िश्ान कर िश्ाको् का मन
मोहा। बाल कलाकारो् ने जहां नाटको् से िेशप््ेम और पय्ाावरण संरि््ण का संिेश दिया, वही् आरएसएस संस्थापक डॉ. केशव
बदलराम हेडगेवार के जीवन पर आधादरत नाटक आकष्ाण का प््मुख के्द्् रहा। इस बारे मे् संयोजक व दनिेशक संजय टुटेजा
ने बताया दक इस महोत्सव मे् पांि नाटक एवं एक एकल अदभनय की प््स््ुदत िी गई। आईजीएनसीए के समवेत सभागार म्े
आयोदजत इस महोत्सव का शुभारंभ प््खय्ात रंगकम््ी, लेदखका एवं सादहत्यकार मालदवका जोशी तथा कलािश्ान दवभागाध्यि््
डॉ. ऋिा कंबोज ने िीप प््ज्््वदलत कर दकया। इस अवसर पर संजय टुटेजा ने बाल रंगमंि कि््ाओ् की गदतदवदधयो् और
उपलन्बधयो् की जानकारी िेते हुए कहा दक रंगमंि बच््ो् के व्यन्ततत्व दवकास का सशत्त माध्यम है। यह बच््ो् मे्
आत्मदवश््ास, अदभव्यन्तत ि््मता, नेतृत्व कौशल, रिनात्मक सोि और सामादजक संवेिनशीलता का दवकास करता है। 

दिल्ली पुदलस ने योग दिवस पर
हर दिले मे् दकये सत्् आयोदित

नई दिल्ली। पुदलस ने रदववार को अंतरराष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर राजधानी भर म्े योग सत््ो् का आयोजन
दकया। मुख्य काय्ाक््म पुदलस मुख्यालय मे् आयोदजत दकया
गया, दजसमे् पुदलस आयुत्त समेत तमाम वदरष्् पुदलस
अदधकारी शादमल हुये। दिल्ली पुदलस के अनुसार वदरष््
अदधकादरयो् के अलावा दवदभन्न पिो् के पुदलसकद्मायो् ने भी
योगाभ्यास मे् बढ् िढ्कर दहस्सा दलया। पुदलस के अनुसार
योग तनाव प््बंधन और दनवारक स्वास्थ्य िेखभाल मे्
महत्वपूण्ा भूदमका दनभाता है। दवशेष र्प से िुनौतीपूण्ा
पदरन्सथदतयो् मे् काम करने वाले पुदलस कद्मायो् के दलए योग
बेहि जर्री है। इसे हर पुदलसकम््ी को अपने र्टीन
दिनिय्ाा मे् शादमल करना िादहये।

योग भारतीय संस्कृदत की अमूल्य
धरोहर : िेवे्द्् यािव
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के अध्यि्् िेवे्द्् यािव ने अंतरराष््््ीय
योग दिवस के अवसर कहा दक बेशक योग भारतीय संस्कृदत की अमूल्य धरोहर
है। लेदकन योग दिवस
के बावजूि दिल्ली के
बिहाल पाक्क, िारो्
तरफ फैली
गंिगीभाजपा सरकार
व एमसीडी की
दवफलता का प््माण
और सरकार के िावो्
की पोल खोलती तस्वीर
है। यािव ने दिल्ली, िेश
और िुदनया के सभी
लोगो् को शुभकामनाएं
िेते हुए कहा दक योग
भारत की प््ािीन
संस्कृदत की अमूल्य
धरोहर है, जो स्वस्थ
शरीर, स्वस्थ मन और
संतुदलत जीवन का
संिेश िेता है। कांग््ेस
पाट््ी हमेशा से योग और स्वस्थ जीवनशैली को बढ्ावा िेने की पि््धर रही ह।ै
यािव ने कहा दक योग दिवस के अवसर पर बड़्े-बड़्े सरकारी आयोजन और
प््िार अदभयान िलाए जा रहे है्, लेदकन िुखि है दक दिल्ली के अनेक पाक्क
बिहाली, अव्यवस्था और गंिगी का दशकार है्। राजधानी के कई ि््ेत््ो् मे् पाक््ो् मे्
दनयदमत सफाई का अभाव, टूटी हुई सुदवधाएं, खराब लाइट, सूखी हदरयाली और
कूड़्े के ढेर िेखने को दमलते है्, दजससे नागदरको् को योग, व्यायाम और सुबह की
सैर के दलए उदित वातावरण नही् दमल पाता। यािव ने कहा दक कांग््ेस का मानना
है दक स्वच्छ वातावरण, हदरयाली और बेहतर साव्ाजदनक सुदवधाएं योग संस्कृदत
को बढ्ावा िेने के दलए उतनी ही आवश्यक है् दजतना दक योग का अभ्यास।
इसदलए भाजपा सरकार और एमसीडी को प््िार से आगे बढ्कर जमीनी स््र पर
काम करने की आवश्यकता है।  

भाजपा सांसि, नेिा कई काय्यक््मो् मे् रहे शातमल
योग दिवस के दवदभन्न काय्ाक््मो् म्े सांसि मनोज दतवारी, रामवीर दसंह दबधूड़ी, योगे्द्् िांिोदलया,
प््वीण खंडेलवाल,  पूव्ा प््िेश भाजपा अध्यि्् वीरे्द्् सििेवा, सतीश उपाध्याय, आिेश गुप्ता, भाजपा
नेता संजय मयूख, दवष्णु दमत््ल, गजे्द्् यािव और दवधायक राजकुमार भादटया सदहत अनेक
जनप््दतदनदध उपन्सथत रहे। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर दिल्ली मे् आयोदजत सैकड़ो् काय्ाक््मो् ने
यह संिेश दिया दक योग केवल स्वास्थय का साधन नही्, बन्लक स्वस्थ समाज, सकारात्मक सोि
और समग्् कल्याण का माग्ा भी है।

एनडीएमसी ने 6,000 प््तिभातियो् के साथ मनाया योि तिवस
नई दिल्ली नगर पादलका पदरषि (एनडीएमसी) ने भी 9 प््मुख स्थलो् पर लगभग 6,000
प््दतभादगयो् के साथ अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया। शांदत पथ पर एनडीएमसी द््ारा आयोदजत
योग काय्ाक््म म्े भारत सरकार के स्वास्थय एवं पदरवार कल्याण तथा रसायन एवं उव्ारक मंत््ी
जगत प््काश नड््ा, आयुष मंत््ालय के सदिव तथा आट्ा ऑफ दलदवंग के स्वयंसेवको् ने भाग दलया।
वही्, भारत सरकार के जल शन्तत मंत््ालय मे् राज्य मंत््ी राज भूषण िौधरी ने नई दिल्ली न्सथत
लोधी गाड्ान मे् आयोदजत योग प््ोटोकॉल काय्ाक््म म्े सहभादगता की। अंतर्ााष््््ीय योग दिवस-2026
के अवसर पर एनडीएमसी के अध्यि्् केशव िंद््ा ने मोरारजी िेसाई राष््््ीय योग संस्थान के
स्वयंसेवको्, एनडीएमसी के वदरष्् अदधकादरयो् एवं कद्मायो् के साथ पीएसओआई त्लब,
िाणत्यपुरी, नई दिल्ली मे् आयोदजत योग प््ोटोकॉल काय्ाक््म म्े भाग दलया।

दिल्ली भर मे् गड््ो् की मरम्मत का अदभयान शुर् : प््वेश
नई दिल्ली। मानसून के आगमन से पहले दिल्ली
की सड़को् को सुरद््ित एवं सुगम बनाने के उद््ेश्य
से लोक दनम्ााण दवभाग (पीडब्ल्यूडी) ने रदववार को
राजधानी भर मे् दवशेष गड््ा मरम्मत अदभयान शुर्
कर दिया है। इस अदभयान के तहत इंजीदनयरो्,
फील्ड स्टाफ और रखरखाव टीमो् को दवदभन्न ि््ेत््ो्
मे् तैनात दकया गया तादक दिन्नहत गड््ो् की
समयबद्् मरम्मत सुदनद््ित की जा सके। दिल्ली
सरकार मे् लोक दनम्ााण दवभाग के मंत््ी प््वेश सादहब दसंह ने रदववार को यह
जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक रदववार को दवदभन्न स्थानो् पर पहुंिकर मरम्मत
काय््ो् का दनरीि््ण दकया और अदभयान की प््गदत की समीि््ा की। रदववार होने के
बावजूि दवभाग के अदधकारी और कम्ािारी पूरे दिन मैिान मे् मौजूि रहे और दनध्ाादरत
समयसीमा के भीतर काय्ा पूरा करने मे् जुटे रहे। मंत््ी प््वेश सादहब दसंह ने बताया दक
दवभागीय आंकड़ो् के अनुसार, 1 जनवरी से 4 जून 2026 के बीि लोक दनम्ााण दवभाग
की सड़को् पर कुल 14,757 गड््ो् की पहिान की गई थी, दजनमे् से 12,762 गड््ो् की
मरम्मत पहले ही की जा िुकी थी। शेष दिन्नहत स्थलो् पर मानसून से पहले काय्ा पूरा
करने के दलए आज दवशेष अदभयान िलाया गया, दजसके अंतग्ात राजधानी मे् 2,000 से
अदधक गड््ो् की मरम्मत का लक्््य रखा गया।

n एक ही दिन में 2,000 से
अदिक दिनंहहत गडंंों की
मरमंमत का लकंंंय

n पंंवेश सादहब दसंह ने
दकया दनरीकंंण 
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खबर संक््ेप

ठगी के मामले म्े 2
खाता हगरफ्तार
फरीदाबाद। शेयर माकंंेि में बनवेश
के नाम पर ठगी करने के मामले मंे

साइिर थाना
सेंटंंल की िीम ने
19 जून को
सीतापुर बिहार से
खाता उपलबंध
कराने वाले 2
आरोबपयों को

बगरफंतार बकया है। बजनकी पहचान
राम हषंि व हबंषित बनवासी बजला
सीतापुर उतंंरपंंदेश के रंप मंे हुई
है। पुबलस के अनुसार सेकंिर-86
बनवासी एक वंयकंकत ने साइिर
थाना सेंटं ंल मंे दी बशकायत मंे
िताया बक 19 बदसमंिर 2025 को
वंहॉटंसएप पर उसके पास एक
बलंक पंंापंत हुआ। बलंक पर
कंकलक करने के िाद वह एक
वंहॉटंसएप गंंुप से जुडं गया, जहां
पर ठगों दंंारा उसे संिॉकंसए
पंंी.आईपीओ एवं बंलॉक डीकंस मंे
बनवेश कर अबधक लाभ कमाने
का लालच बदया गया।

एक सप्ताि मे् 21
साइबर अपराधी धराए
फरीदाबाद। पुबलस आयुकंत सतेंदंं
कुमार गुपंता के मागंिदशंिन में
िरीदािाद पुबलस की साइिर थानों
की िीम दंंारा ठगों पर लगातार

पंंभावी कारंिवाही
की जा रही है।
13 जून से 19
जून के िीच
िरीदािाद
पुबलस के तीनों

साइिर थानों की िीम ने 21 साइिर
अपराबधयों को बगरफंतार कर
75,07,078 िरामद बकये हंै।
िरीदािाद पुबलस की साइिर थानों
की िीम ने 6 मुकदमों मंे कारंिवाई
करते हुए 21 साइिर अपराबधयों को
बगरफंतार बकया है। 

ठगी मामले म्े िो आरोपी
मथुरा से पकड्ाए
फरीदाबाद। शेयर माकंंेि में बनवेश
के नाम पर अबधक मुनािे का
लालच देकर 41.50 लाख रंपए

की ठगी करने के
एक मामले मंे
साइिर थाना
एनआईिी की
िीम ने खाता
धारक सबहत दो
आरोबपयों को

मथुरा से बगरफंतार करने मंे
सिलता हाबसल की है। मनीष व
रबवंदंं मथुरा से बगरफंतार बकया है।
िरीदािाद बनवासीवंयकंकत ने साइिर
थाना एनआईिी में बशकायत दी बक
उसने एक िेलीगंंाम चैनल जंवॉइन
बकया था।

नई ििल्ली, सोमवार 22 जून 2026
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रबववार को हबरयाणा सरकार में मंतंंी राजेश नागर
के बनवास पर खुले दरिार का आयोजन बकया गया
बजसमें संथानीय लोग अपनी समसंयाएं लेकर पहुंचे।
इसमें से अबधकांश का मौके पर बनसंंारण कर बदया
गया। यहां पाषंिद लाल बमशंंा के साथ आये नहर पार
कंसथत साईं धाम कॉलोनी के बनवाबसयों ने मंतंंी
राजेश नागर से कहा बक बिजली बनगम उनको
कनेकंशन उपलबंध नहीं करवा रहा है बजससे उनको
िडंी बदकंंतों का सामना करना पडं रहा है। उनको
बिजली के कनेकंशन उपलबंध करवाए जाएं।

इस पर मंतंंी राजेश नागर ने मौके पर बिजली
बनगम के अधीकंंण अबभयंता को िोन कर कल इन
सि लोगों की समसंया को सुनकर वंयवसंथा को
आगे िढंाने का बनदंंेश बदया। वहीं मलेरना गांव के
रामनगर बनवाबसयों ने डीिीपी इंिोसंिमेंि दंंारा की

जाने वाली तोडफोडं से िचाने की गुहार लगाई।
मंतंंी राजशे नागर ने डीिीपी अबधकारी को िताया
बक इस कॉलोनी का नाम बनयबमतीकरण के बलए
गया हुआ है। जकंद ही कॉलोनी बनयबमत होने का
नोबिबिकेशन जारी होने की संभावना है। इसबलए
इस काम में जानकारी लेने के िाद आगे की 
कारंिवाई करें।

लोगों के साथ आये पाषंिद पंंदीप िोंगर ने
िताया बक मंतंंी राजेश नागर के पंंयास से रामनगर
में तोडंिोडं की गुंजाइश खतंम होने पर लोगों ने
खुशी पंंकि की है। उनंहोंने िताया बक मंतंंी राजेश
नागर के घर से कोई खाली हाथ नहीं जाता है। वह
सभी को यथासंभव मदद करते हैं। आज भी सैकडंों
गरीि पबरवारों के आबशयाने पर लिकी तलवार 
को हिा बदया गया है। जकंद ही कॉलोनी जि
बनयबमत हो जाएगी तो यहां सभी सुबवधाएं मुहैया
कराई जाएगी।
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पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोदी के दृढं 
संककंप एवं दूरदशंंी नेतृतंव के
पबरणामसंवरंप अंतरंािषं ंं ंीय योग
बदवस आज वैबंंशक जनआंदोलन
का रंप ले चुका है। इसी कडंी में
12वें अंतरंािषंंंंीय योग बदवस-2026
का आयोजन देश एवं बवशंंभर में
उतंसाहपूवंिक और अभूतपूवंि संंर पर
बकया जा रहा है। िरीदािाद में
आयोबजत बजला संंरीय योग बदवस
समारोह में हबरयाणा सरकार मंे
खादंं, नागबरक आपूबंति, उपभोकंता
मामले, मुदंंण एवं लेखन सामगंंी
राजंयमंतंंी राजेश नागर ने मुखंय
अबतबथ के रंप में बशरकत की,
जिबक भारतीय जनता पािंंी
हबरयाणा की पंंदेशाधंयकंं डॉ. अचंिना
गुपंता बवबशषंं अबतबथ के रंप में
उपकंसथत रहीं। कायंिकंंम के शुभारंभ
अवसर पर राजंय मंतंंी राजेश नागर
एवं पंंदेशाधंयकंं डॉ. अचंिना गुपंता ने
पौधरोपण कर पयंािवरण संरकंंण एवं
हबरत जीवनशैली का संदेश बदया।
अंतरंािषंंंंीय योग बदवस के अवसर पर
आयोबजत बजला संंरीय समारोह को
संिोबधत करते हुए हबरयाणा की
पंंदेशाधंयकंं डॉ.अचंिना गुपंता ने कहा
बक योग केवल एक वंयायाम पदंंबत

नहीं, िकंकक संवसंथए संतुबलत एवं
सिल जीवन जीने की भारतीय
संसंकृबत का अमूकंय उपहार है।
उनंहोंने उपकंसथत बवदंंाबंथियों युवाओं
एवं नागबरकों का आहंंान करते हुए
कहा बक आज भले ही अनेक
बवदंंाथंंी बवदंंालयों के माधंयम से
योग कायंिकंंम में शाबमल होने आए
हों, लेबकन यबद वे योग के महतंव को
समझकर इसे अपनी बदनचयंाि का
बहसंसा िना लें तो यह उनके जीवन
में सकारातंमक पबरवतंिन ला सकता
है। योग एवं पंंाणायाम के माधंयम से
शरीर की पंंतंयेक कोबशका तक
पयंािपंत ऑकंसीजन पहंुचती है,
बजससे शरीर संवसंथ एवं ऊजंािवान
िना रहता है। कपालभाबत,
अनुलोम-बवलोम सबहत बवबभनंन
योग बंंकयाएं िेिडंों की कंंमता
िढंाने के साथ-साथ शरीर की रोग
पंंबतरोधक कंंमता को भी मजिूत
करती हैं। हबरयाणा सरकार में खादंं,
नागबरक आपूबंति, उपभोकंता मामले,
मुदंंण एवं लेखन सामगंंी राजंयमंतंंी
राजेश नागर ने अंतरंािषं ंं ंीय योग
बदवस के अवसर पर आयोबजत
बजला संंरीय समारोह को संिोबधत
करते हुए कहा बक योग भारत की
पंंाचीन संसंकृबत और जीवन पदंंबत
का अबभनंन अंग हैं।
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राजनगर रेबजडेंटंस वेलिेयर एसोबसयेशन
ने  राजनगर के सेकंिर 3 कंसथत पाकंक में 12
वां अंतरराषंंं ंीय योग बदवस मनाया।
योगाचायंंों ने संवसंथ उमंं िढाने के बलए योग
को अपनाने का संदेश बदया। 

योगाचायंि  शाबलनी दतंं योगाचायंाि ने
साधकों को तनाव व भागदौड वाली बजदंगी
में खुद को माानबसक व शारीबरक रंप से
संवसंथ रखने के बिपंस बदए। उनंहोंने
ताडासन,पदहसंं आसान,अधंिचकंंासन
वजंंासन, मंडूकासन, उषंंंंासन, भुजंगासन,
पवनमुकंतासन, शवासन का सामूबहक रंप
से अभंयास कराया,और उनसे होने वाले
लाभ की जानकारी दीं।  संसंथा के अधंयकंं
सीए डी के गोयल, महामंतंंी अमरीश तंयागी

व कोषाधंयकंं पंंभाकर तंयागी ने सभी
अबथबतयों का संवागत बकया। समाजसेवी व
संसंथा की पंंशासबनक समनंवय सबमबत के
अधंयकंं योगाचायंि देवेंदं ं बहतकारी ने
पंंाणायाम और धंयान का अभंयास कराया,
और िताया बक योग केवल शारीबरक
वंयायाम नहीं है िकंकक जीवन भर बनरोग
रहने की कला है। मानबसक रंप से संवसंथ
रहने के बलए योग में पंंाणायाम और धंयान
अतंयंत आवशंयक है। आयु िढाने में भी
पंंाणायाम का बवशेष महतंव है। योग करने

का मतलि ही बनरोगी रहना है। कपालभाबत,
पलावनी, शीतली, बंंाहंमरी कपालशोधनं,
नाडी शोधनं  का पंंयोगातंमक अभंयास
कराया। योगी देवेंदंं बहतकारी ने िताया बक
योग के मुखंय रंप से आठ भाग, अंग होते हैं,
बजनंहें अषंंांग योगशं कहा जाता है। यम में
अबहंसा, सतंय, असंंेय (चोरी न करना),
बंंहंमचयंि और अपबरगंंह (संगंंह न करना)
शाबमल हैं। यह समाज के पंंबत हमारे
वंयवहार को सुधारता है। बनयम में शौच
(शुबं ंद), संतोष, तप, संवाधंयाय (संव-
अधंययन) और ईशंंर-पंंबणधान (समपंिण)
शाबमल हैं। यह हमारे आतंम-अनुशासन के
बलए है।  मुखंय अबतबथ डॉ अबनल अगंंवाल
पूवंि राजंयसभा सांसद ने कहा बक इस िार के
अंतरराषंंंंीय योग बदवस 2026 की गूंज पूरी
दुबनया में है।
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अंतरंािषंंंंीय योग बदवस के अवसर पर भारत
सरकार के आयुष मंतंंालय दंंारा बनधंािबरत
कॉमन योग पंंोिोकॉल के अनुरंप तथा उतंंर
पंंदेश शासन दंंारा बनगंित बदशा-बनदंंेशों एवं
मुखंयमंतंंी योगी आबदतंयनाथ की मंशानुसार
योग को जन-जन तक पहंुचाने, संवसंथ
जीवन शैली को पंंोतंसाबहत करने एवं
जनसामानंय में संवासंथंय के पंंबत जागरंकता
िढंाने के उदंंेशंय से गाबजयािाद बवकास
पंंाबधकरण दंंारा बवकबसत की जा रही मधुिन
िापूधाम योजना के अंतगंित बनमंािणाधीन
िुनकर मािंि कम एकंसपो सेंिर, मधुिन िापू
धाम मंे सामूबहक योग एवं संवासंथंय
जागरंकता कायंिकंंम का आयोजन बकया। 

इस अवसर पर  पंंमुख सबचव, राजंय कर
बवभाग की मुखंय काबमनी चौहान रतन भी
शाबमल हुई। उनंहोंने कहा बक योग भारत की
पंंाचीन सांसंकृबतक बवरासत का अबभनंन अंग

है तथा संवसंथ, तनावमुकंत एवं संतुबलत
जीवन का पंंभावी माधंयम है। उनंहोंने सभी से
बनयबमत योगाभंयास को अपनी बदनचयंाि का
बहसंसा िनाने का आहंंान बकया। यह
आयोजन जीडीए उपाधंयकंं नंद बकशोर
कलाल के नेतृतंव मे बकया गया। िकंकक
संवसंथ, समृदंं एवं आतंमबनभंिर भारत के
बनमंािण की जीवन पदंंबत है। अंतरंािषंंंंीय योग
बदवस के आयोजन को जनभागीदारी
आधाबरत अबभयान के रंप में संचाबलत
करते हुए अबधकाबधक लोगों को योग से
जोडंने, बनयबमत योगाभंयास को दैबनक
जीवन का बहसंसा िनाने तथा संवसंथ एवं
बनरोग समाज के बनमंािण हेतु पंंेबरत बकए जाने
पर बवशेष िल बदया गया है। इसी कंंम में
आयोबजत कायंिकंंम में पंंबशबंंकत योगाचायंंों
दंंारा गाबजयािाद बवकास पंंाबधकरण के
अबधकाबरयों एवं कमंिचाबरयों को बवबभनंन
योगासन, पंंाणायाम एवं धंयान संिंधी
अभंयास कराए गए।
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िरीदािाद पुबलस ने एक
संवेदनशील पॉकंसो एकंि के मामले
में िडंी कारंिवाई करते हुए बिहार से
3 आरोबपयों को बगरफंतार बकया है।
एक आरोपी पर नािाबलग युवती का
यौन शोषण करने और अशंलील
वीबडयो िनाकर उसे लंिे समय तक
बंलैकमेल करने का आरोप है,
जिबक दो अनंय आरोबपयों ने उसी
वीबडयो के आधार पर पीबडंता से
रंपए ऐंठने की कोबशश की थी और
वीबडयो भेजे थे।

पुबलस आयुकंत सतेंदंं कुमार
गुपंता के बनदंंेश पर संगीन अपराधों
में िरार आरोबपयों की बगरफंतारी के

बलए चलाए
जा रहे
अबभयान के
तहत अपराध
शाखा सेकंिर-

16 और मबहला थाना सेंटंंल की
संयुकंत िीम न ेयह सिलता हाबसल
की। तीनों आरोबपयों को बिहार से
बगरफंतार कर िरीदािाद लाया 
गया है। बगरफंतार आरोबपयों की 
पहचान कमर राजा बनवासी सबरयां,
बजला मुजफंिरपुर बिहार, 
मोहमंमद शहनवाज बनवासी मंसूरपुर
चमरंआ, मुजफंिरपुर तथा
सादमान बनवासी गांव िथना डीहए
बजला मुजफंिरपुर बिहार के रंप में
हुई है।

हरिभूिम न्यूज:फिीिाबाि

भारत सरकार में केंदंंीय सहकाबरता
राजंय मंतंंी कृषंण पाल गुजंिर ने कहा
बक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव
में बपछले 12 वषंंों के दौरान देश में
आधारभूत संरचना बवकास के केंंतंं
में अभूतपूवंि कायंि हुए हैं, बजनकी
िदौलत भारत आज तीवंं गबत से
बवकास के नए आयाम संथाबपत कर
रहा है। 

केंदंंीय सहकाबरता राजंय मंतंंी
कृषंण पाल गुजंिर ने आज सेकंिर. 31
कंसथत इनडोर संपोटंं्स कॉमंपंलेकंस,
िाउन पाकंक और मुंिई वडोदरा
एकंसपंंेसवे का बनबरकंंण बकया।
उनके साथ भाजपा बजला अधंयकंं

पंकज पूजन रामपाल, पाषंिद अबनल
नागर भी मौजूद रहे। बनरीकंंण के
दौरान केंदंंीय मंतंंी कृषंण पाल गुजंिर
ने सेकंिर-31 कंसथत इनडोर संपोटंं्स
कॉमंपंलेकंस का अवलोकन करते हुए
कहा बक िरीदािाद को खेल
गबतबवबधयों का पंंमुख केंदंं िनाने
की बदशा में बनरंतर कायंि बकया जा
रहा है। उनंहोंने कहा बक आधुबनक
सुबवधाओं से युकंत यह संपोटंं्संि
कॉमंपंलेकंस बखलाबडय़ों को राषंंंंीय
एवं अंतरराषंंंंीय संंर की सुबवधाएं
उपलबंध कराने में महतंवपूणंि भूबमका
बनभाएगा। उनंहोंने अबधकाबरयों से
खेल अवसंरचना को और अबधक
सुदृढं िनाने तथा युवाओं को खेलों
से जोडऩे के बलए आवशंयक

वंयवसंथाएं सुबनबंंित करने को कहा।
उनंहोंने कहा बक खेलों के माधंयम से
युवाओं की पंंबतभा को बनखारने और
उनंहें िेहतर अवसर उपलबंध कराने
के बलए केंदंं एवं राजंय सरकार
पंंबतिदंं है। इसके उपरांत केंदंंीय
मंतंंी ने िाउन पाकंक का बनरीकंंण
बकया और पाकंक मंे बवकबसत की गई
बवबभनंन सुबवधाओं का जायजा

बलया। उनंहोंने कहा बक िाउन पाकंक
को िने 10 साल हो चुके है 
इसका बिर नवीनीकरण बकया
जाएगा ताबक लोग संवासंथंयवधंिक
वातावरण में समय वंयतीत कर
सकते हंै। उनंहोंने कहा बक िाउन
पाकंक िरीदािाद के नागबरकों के
बलए एक महतंवपूणंि हबरत संथल के
रंप में बवकबसत हुआ है। उनंहोंने

कहा बक शहर के िढंते बवसंंार के
साथ-साथ नागबरकों को िेहतर
मनोरंजन एवं पयंािवरणीय सुबवधाएं
उपलबंध कराना भी सरकार की
पंंाथबमकताओं मंे शाबमल है।
अबधकाबरयों को पाकंक की
संवचंछताए रखरखाव और
सौंदयंंीकरण पर बवशेष धंयान देने के
बनदंंेश बदए। केंदंंीय मंतंंी कृषंण पाल
गुजंिर ने बदकंली-मंुिई-वडोदरा
एकंसपंंेसवे का भी बनरीकंंण बकया
और अबधकाबरयों को बनदंंेश बदए बक
एकंसपंंेससवे के साथ लगती गंंीन
िेकंि पर अबधक से अबधक पेडं
लगाए। यह एकंसपंंेसवे िरीदािाद
की कनेकंकिबविी को नई गबत पंंदान
कर रहा है।

हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाि

शूबिंग िॉल िेडरेशन ऑफं इंबडया
दंंारा आयोबजत शूबिंग िाल
िेकंकनकल ऑबिबशयल सबंििबिकेि
कोसंि 2026 का समापन रबववार
को एच.आर.आई. िी. यूबनवबंसििी,
मेरठ रोड, गाबजयािाद में बकया
गया। समापन समारोह के मुखंय
अबतबथ डॉकंिर अबनल
अगंंवाल,पूवंि सांसद अधंयकंं-
अंतरंािषंंंंीय शूबिंग िॉल िैडरेशन ने
पंंबतभाबगयों को बकि एंव पंंमाण पतंं
पंंदान बकये। 

इस अवसर पर एबशयाई शूबिंग
िॉल िेडरेशन के महासबचव रबवंदंं

बसंह तोमर, शूबिंग िॉल िेडरेशन
ऑि इंबडया के अधंयकंं अंजुल
अगंंवाल, शूबिंग िॉल िेडरेशन
ऑफं इंबडया के महासबचव जीतराज
तोमर, शूबिंग वॉल एसोबसएशन
उतंंर पंंदेश के चैयरमैन  अजय पाल
पंंमुख, एबशयाई शूबिंग िॉल
िेडरेशन के कोषाधंयकंं  जयपंंकाश
काबदयान, शूबिंग िॉल िेडरेशन

ऑि इंबडया के कोषाधंयकंं बजतेंदंं
िघेल (मधंय पंंदेश)  रणजीत
काले( महाराषंंं ं), सुरेश कुमार
बिशंनोई,  पंंवीण कुमार नीिू
उपकंसथत रहे। शूबिंग िॉल
िेकंकनकल ऑबिबशयल सबंििबिकेि
कोसंि 2026 में बवबभनंन राजंयों के
मबहला एवं पुरंष ऑबिशकंस ने भाग
बलया। 

जनतर कर दवश््रस जीतकर अंत्योिय तक पहुंचर रहे सरकररी सुदवधरएं: ररजेश नरगर
िंत््ी राजेश नागर के तनिास पर खुले दरबार िंे तिली जनता को राहत

जनता के िवश््ास के िनरंतर
कायम रखे्गे
इस अवसर पर मंतंंी राजेश नागर ने कहा
बक सभी लोग सरकार की नीबत बनयमों
का पालन करें और पंंदेश एवं देश के
बवकास में अपना सहयोग करें। मुखंयमंतंंी
नायि बसंह सैनी की सरकार सिका साथ,
सिका बवकास और सिका बवशंंास में
बवशंंास रखती है। जनता का भी बवशंंास
भारतीय जनता पािंंी सरकार को बमल रहा
है यही कारण है बक जनता ने तीसरी िार
लगातार केंदंं एवं पंंदेश में भाजपा की
सरकारों को चुना है। हम जनता के
बवशंंास को बनरंतर कायम रखेंगे।

जल्ि िी कॉलोनी
हनयहमत िोगी,

हफर सभी
सुिवधाएं मुिैया
कराई जाएगी

समस्या को
सुनकर

व्यवस्था को
आगे बढ्ाने के

हनि््ेश ििए

190 से अतिक देशो् िें िनाया जा
रहा अंतर्ााष््््ीय योग तदिस, भारत की
संस्कृतत का बढ्ा गौरि : राजेश नागर

मुख्य अहतहथ मंत््ी नागर  हवहशष्् अहतहथ डॉ. अच्टना गुप्ता ने की सिभाहगता

डीपीजी रडग््ी यूरिवर्स म्े रवश्् योग रिवर 2026 का भव्य आयोजि
योग िै जीवन जीने का ज््ान, हजसके आगे
नतमस््क िै हवज््ान: चेयरमैन गिलोत

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

बवशंं योग बदवस 2026 के अवसर पर डीपीजी बडगंंी यूबनवसंि
में योग कायंिकंंम का भवंय आयोजन बकया गया। कायंिकंंम का
आयोजन डीपीजी यूबनवसंि, मंयुबनबसपल कॉरपोरेशन गुरंगंंाम
तथा अगंंवाल आई हॉकंसपिल, गुरंगंंाम के संयुकंत ततंवावधान
में बकया गया। कायंिकंंम में डीपीजी बडगंंी कॉलेज के चेयरमैन
राजेंदंं गहलोत मुखंय अबतबथ के रंप में उपकंसथत रहे। बवबशषंं
अबतबथयों मंे संवचंछ भारत बमशन, मंयुबनबसपल कॉरपोरेशन
गुरंगंंाम के बंंांड एंिेसडर कुलदीप बहंदुसंंानी, िुलंद आवाज
वेलिेयर सोसाइिी की वाइस पंंेबसडेंि बंंपयंका यादव तथा
अगंंवाल आई हॉकंसपिल, गुरंगंंाम के माकंंेबिंग मैनेजर दीपक
कहारवार शाबमल रहे। कायंिकंंम के दौरान उपकंसथत लोगों को
योगासन एवं पंंाणायाम का अभंयास कराया गया। योग के
माधंयम से शारीबरक संवासंथंय, मानबसक शांबत और
सकारातंमक जीवनशैली के महतंव पर बवसंंार से जानकारी दी
गई। बवदंंाबंथियों, पंंाधंयापकों और अबतबथयों ने उतंसाहपूवंिक
योगाभंयास में भाग बलया। चेयरमैन राजेंदंं गहलोत ने कहा बक
योग जीवन जीने का जंंान है, बजसके आगे बवजंंान भी
नतमसंंक है। उनंहोंने कहा बक योग केवल शरीर को संवसंथ
रखने का माधंयम नहीं, िकंकक मन और आतंमा को संतुबलत
करने की एक पंंभावशाली बवधा है। उनंहोंने सभी उपकंसथत
लोगों को पंंबतबदन योग करने के बलए पंंेबरत बकया। 

उनंहोंने कहा बक बवशंं योग बदवस केवल एक बदन का
आयोजन नहीं है। यबद शरीर को संवसंथ, मन को शांत और
जीवन को अनुशाबसत रखना है तो योग को अपनी बदनचयंाि
का अहम बहसंसा िनाना होगा। कायंिकंंम को सिल िनाने
में डीपीजी इंसंिीटंंूि के वाइस चेयरमैन दीपक गहलोत,
सेकेंंिरी नरेंदं ं गहलोत, डीपीजी बडगंंी कॉलेज के बं ंपंबसपल
डॉ. एस.एस. िोकेन, रबजसंटंंार अशोक गोबगया, चौधरी
पं ंताप बसंह मेमोबरयल कॉलेज ऑि एजुकेशन की
बं ंपंबसपल डॉ. संगीता यादव, डायरेकंिर एवं डीन
अकादबमक डॉ. पंंहंंाद, डीन अकादबमक डॉ. बंपंयंका, सभी
बवभागाधंयकंंों, पंंाधंयापकों एवं बवदंंाबंथियों का महतंवपूणंि
योगदान रहा। कायंिकंंम के अंत में सभी उपकंसथत लोगों ने
बनयबमत योग करने तथा संवसंथ एवं जागरंक समाज के
बनमंािण मंे योगदान देने का संककंप बलया।

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर शररजरह कॉद्नाश मे् गंूजर
स्वरस्थ्य, सद््रव और एकतर कर संिेश

गुरुगुुाम। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर आईपीएफ
दिहरर करउंदसल ने शररजरह कॉद्नाश पर भव्य योग दशदवर कर
आयोजन दकयर। दशदवर मे् दवदभन्न ररष््््ीयतरओ् और समुिरयो्
के लोगो् ने उत्सरह के सरथ भरग दलयर तथर योग, प््रणरयरम
और ध्यरन के मरध्यम से स्वस्थ एवं संतुदलत जीवनशैली कर
संिेश दियर। करय्ाक््म कर आयोजन आईपीएफ दिहरर
करउंदसल के  आर के महतो के नेतृत्व मे् दकयर गयर। योग
दशदवर मे् प््दतभरदगयो् ने सरमूदहक र्प से दवदभन्न योगरसन,
प््रणरयरम और ध्यरन सत््ो् म्े दहस्सर दलयर। आयोजन ने योग के
सरव्ाभौदमक संिेश स्वरस्थ्य, सद््रव और एकतर को मजिूती
से प््स््ुत दकयर। आईपीएफ के्द््ीय सदमदत के उपरध्यक््
अशोक िोषी ने कहर दक योग केवल शररीदरक व्यरयरम नही्,
िल्कक सम्पूण्ा मरनवतर को जोडऩे वरलर मरध्यम है। उन्हो्ने
कहर दक योग को दनयदमत दिनचय्रा कर दहस्सर िनरकर
स्वस्थ, अनुशरदसत और तनरवमुक्त जीवन की दिशर मे् आगे
िढ्र जर सकतर है। आर के महतो ने अपने संिोधन मे् योग
को भररत की प््रचीन और अमूक्य धरोहर ितरयर। उन्हो्ने
कहर दक आज योग दवश््भर मे् लोगो् को िेहतर स्वरस्थ्य
और सकरररत्मक जीवनशैली के दलए प््ेदरत कर रहर है।

करय्ाक््म को सफल िनरने म्े आईपीएफ दिहरर करउंदसल की
टीम के सिस्य संजीत झर, शैलेश परंडेय, रजनीश दसन्हर,
दवकरस दसंह, मरनस परंडेय, अतुल कुमरर, ओम प््करश, हेमंत
दसंह और अमृतर दसंह ने महत्वपूण्ा भूदमकर दनभरई। दशदवर के
िौररन प््दतभरदगयो् के िीच स्वरस्थ्य िेखभरल से जुड्े उत्परिो्
कर भी दवतरण दकयर गयर। प््दतभरदगयो् ने आयोजन की
सररहनर करते हुए इसे सरमुिरदयक स्वरस्थ्य, सरंस्कृदतक
समरसतर और सरमरदजक एकतर को िढ्रवर िेने वरली प््ेरक
पहल ितरयर। करय्ाक््म कर समरपन स्वस्थ जीवनशैली,
सकरररत्मक सोच, सद््रव और दनयदमत योगरभ्यरस अपनरने
के सरमूदहक संकक्प के सरथ हुआ।

मंत््ी गुज्टर ने इनडोर स्पोट्््स कॉम्प्लेक्स, राउन पाक्क और मुंबई वडोिरा एक्सप््ेसवे का हनरीक््ण हकया

हरित पर्याविण औि आधुरिक किेक्टिरविी से बदल िही है फिीदयबयद की तस्वीि: मंत््ी कृष्णपयल शूबिंग िाल िेकंकनकल ऑबिबशयल
सबंििबिकेि कोसंि 2026 का समापन

अंतर्ाटष््््ीय शूहरंग बॉल फैडरेशन ने प््हतभाहगयो् को हकर एंव प््माण पत्् प््िान हकए

पाकॅसंो क ेमामल ेमे ंबिहार 
स ेमखुयं आरोपी बगरफतंार

ब्लैकमेल कर वसूली मांगने वाले िो अन्य आरोपी भी िबोचे योग भारत की प््ाचीन सांस्कृततक तिरासत 
का अतभन्न अंग : कातिनी चौहानयोग से हम खुद को ही नहीं अपने समाज व देश 

को भी सवंसथं रख सकते है ं: अधंयकंं सतंोष यादव 
राजनगर रेजीडे्ट्स वेलफेयर एसोहसएशन ने अंतर्ाटष््््ीय योग हिवस मनाया: साधको् को स्वस्थ रिने के हरप्स हिए 

जीडीए ने कराया बुनकर
मार्ट कम एक्सपो से्रर मे्

सामूहिक योगाभ्यास 
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खबर संक््ेप

पटना मे् गंगा नहािे 3
बच््ो् की दद्मनाक मौि
पटना। गंगा नदी मे् स्नान के दौरान

3 वकशोरो् की
डूबकर मौत हो
गई। 5 बच््े डूबे
थे वजनमे् से दो
बच््ो् को  लोगो्
ने वजंदा वनकाल
वलया। घटना

दानापुर इलाके की है।  तीनो् बच््ो्
के पवरजनो् को सरकारी मुआिजा
देने की मांग की गई है। पुवलस ने
तीनो् लड्को् के शिो् को
पोस्टमाट्िम के वलए भेज वदया है।

पीएलएफआई कमांडर
मुठभेड् म्े हुआ घायल

खूंटी। झारखंड
के खंूटी से
पुवलस और
प््वतबंवित
उग््िादी संगठन
पीएलएफआई के
बीि मुठभेड् की

खबर आई है। मुठभेड् म्े सव््कय
कमांडर श््िण दास जख्मी हो गया
है। गोलीबारी मे् उसके पैर मे् गोली
लगी है। घायल दास को पुवलस ने
फौरन इलाज के वलए अस्पताल मे्
भत््ी करा वदया है।  यह मुठभेड्
कर्ाि और जवरयागढ़् थाना की सीमा
से सटे जंगलो् म्े हुई है। 

नई शदल्ली सोमवार 22 जून 2026

एजे्सी:पटना

जेडीयू के राष््््ीय और पवरषद की
बैठक पटना ह्सथत प््देश मुख्यालय
के कप्िूरी सभागार मे् हुई। बैठक मे्
नीतीश कुमार को िौथी बार राष््््ीय
अध्यक्् की कमान पर मुहर लगाई
गई। इसके साथ ही उन्हे् संगठन मे्
बड्ा पािर वदया गया। नीतीश कुमार
को पाट््ी के संवििान मे्
आिश्यकता पड्ने पर उवित
संशोिन के वलए अविकृत कर वदया
गया। नीतीश कुमार ने अपने
संबोिन मे् सम््ाट िौिरी के नेतृत्ि
मे् राज्य की एनडीए सरकार के
कामकाज की जमकर तारीफ की।
बैठक मे् पहुंिे नीतीश कुमार का
पाट््ी काय्िकत्ािओ् ने भव्य स्िागत
वकया। जदयू नेताओ् ने उन्हे् राष््््ीय
अध्यक्् बनने पर बिाई दी। वनशांत
कुमार ने पैर छूकर उनका 
आशीि्ािद वलया।

एजे्सी:गोिखपुि

सीएम योगी के शहर गोरखपुर मे्
बेहद खास काम होने जा रहा है।
यहां छह नए द््ार विशेष आकष्िण
हो्गे। शहर को विवशष्् और यादगार
पहिान देने के वलए गोरखपुर नगर
वनगम ने छह आइकॉवनक गेटिे
बनाने की योजना बनाई है। ‘वसक्स
आइकॉवनक पोट्िल्स, िन वसटी
आइडे्वटटी’ थीम पर तैयार प््स््ाि
मे् महानगर के छह प््मुख प््िेश
माग््ो् को सांस्कृवतक और
िास््ुवशल्प की दृव््ष से आकष्िक
नागवरक स्मारको् के र्प मे्
विकवसत वकया जएगा। 

प््थम िरण मे् मुख्यमंत््ी िैव््शक
नगरोदय योजना के तहत तीन द््ार
बनाए जाएंगे, वजन पर तकरीबन 24
करोड् र्पये की िनरावश खि्ि होगी।

मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ की
मंशा के मुतावबक महानगर की
संस्कृवत, आध्याह्तमक विरासत,

ज््ान, शांवत, जल, विकास और
लोककला की झलक वदखाने िाले
थीम आिावरत छह भव्य द््ार
वडजाइन वकए गए है्। 

इन सभी द््ारो् की िास््ुशैली
एक समान होगी, लेवकन प््त्येक द््ार
गोरखपुर की अलग पहिान को
प््दव्शित करेगा। इनका वनम्ािण
भारतीय तोरण परंपरा, स्थानीय
सांस्कृवतक प््तीको् और आिुवनक
वडजाइन तत्िो् के समन्िय से होगा।
सै्डस्टोन, टेराकोटा और ब््ॉन्ज
जैसी क््ेत््ीय सामग््ी का उपयोग कर
इन्हे् आकष्िक स्िर्प वदया
जाएगा।यह प््िेश द््ार हर तरफ से
गोरखपुर की पहिान बने्गे।

एजे्सी:लखनऊ

प््वतबंवित कोडीनयुक्त कफ
सीरप तस्करी मामले मे् फरार
िल रहे मास्टरमाइंड शुभम
जायसिाल और उसके
सहयोवगयो् पर एसटीएफ ने
वशकंजा अविक कस वदया है।
न्यायालय ने शवनिार को
शुभम जायसिाल, िर्ण वसंह
और गौरि जायसिाल की
संपव््त कुक्फ करने का आदेश दे
वदया है। कोट्ि से आदेश वमलने
के बाद एसटीएफ जल्द ही
इनकी 35 करोड् र्पए से
ज्यादा की संपव््त कुक्फ करेगी।
इसमे् मकान, फ्लैट, पुश्तैनी
संपव् ्त, दुकाने्, िाहन और
अन्य िल-अिल संपव््तयां
शावमल है्। आगामी सप्ताह मे्
कुक््ी की कार्ििाई शुर् की
जाएगी।

एजे्सी:धनबाद

नेशनल एवलवजवबवलटी एंट््े्स टेस्ट
(नीट) की दोबारा परीक््ा रवििार को
वजले के सात परीक््ा के्द््ो् पर शुर्
हो गई। दोपहर 1:30 बजे परीक््ा के्द््
का गेट छात््ो् के वलए बंद कर वदया
गया। इससे पहले ही सभी छात्् क्ेद््
के अंदर पहुंि गए।

सातो् परीक््ा के्द््ो् पर सुबह 11
बजे ही छात्् अपने स्िजन संग
पहुंिने लगे। छात््ो् के अवभभािको्
को 100 मीटर पहले ही बैवरकेड
लगाकर रोक वदया गया। इसके बाद
दो िरणो् की जांि के बाद छात््ो् को
परीक््ा के क्ेद्् के अंदर प््िेश वदया
गया।

सि्िप् ्थम आिार काड्ि और
परीक््ा आिेदन फाम्ि भरते समय ली
गई लाइि तस्िीर की फोटोकापी
देखन े के बाद ही अंदर प््िेश की
अनुमवत वमली। इसके बाद
बायोमेव् ्टक वसस्टम म्े अच्छा

छात््ाओ् की दस उंगवलयो् उंगवलयां
का वनशान और आंखो् की पुतवलयो्
की जांि की गई। 

इसके बाद सभी अपनी अपनी
सीट पर जाकर बैठ गए।आईआईटी
आईएसएम परीक््ा के्द्् मे् जांि के
दौरान कई छात्् जूते पहनकर पहुंिे
थे, उनका जूता बाहर ही उतरिा
वदया गया। 

छात््ाओ् से अपना दुपट््ा स्िजन
को सौ्पने का वनद््ेश वदया गया।
दुपट््े के साथ छात््ाओ् के प््िेश की
मनाही थी। कई छात््ाएं गले मे्
लाकेट और िेन पहनकर पहुंिी थी,
इसे भी उतरिाया गया।आईआईटी
आईएसएम परीक््ा के्द्् मे् एक छात््ा
काफी नि्िस वदखी।

योग भारत की मवरासत, स्वस्ि शरीर ही स्वस्ि राष्््् का आधार21 जून केवल एक शदन
नही्, जीवन का संदेश

हरिभूरि न्यूज:झांसी 

मुख्यमंत््ी विश्् योग वदिस के अिसर पर
झांसी मे् सामूवहक योगाभ्यास काय्िक््म मे्
शावमल हुए। उन्हो्ने अंतरराष््््ीय योग वदिस
के अिसर पर कहा वक योग केिल 21 जून
तक सीवमत नही् होना िावहए। इसे
जीिनशैली का वहस्सा बनाना होगा। स्िस्थ
शरीर ही स्िस्थ राष्््् का आिार है। भारतीय
ऋवष परंपरा ने जो भी पि्ि और उत्सि
वनि्ािवरत वकए, उनके पीछे प््कृवत के साथ
सामंजस्य का भाि रहा है। हमारी संस्कृवत का
उद््ेश्य प््कृवत के साथ रहकर जीिन को
संतुवलत बनाना है।'योग फॉर हेल्दी एवजंग'
(स्िस्थ आयु के वलए योग) थीम के तहत
आयोवजत इस काय्िक््म मे् सीएम योगी ने
आयुष विभाग की आयुष ई-पव््तका का
विमोिन भी वकया।

पटना। अंतरराष््््ीय योग नदवस के
अवसर पर शननवार को राजिानी पटना
मे् कई स्थानो् पर सामूनहक योग नशनवरो्
का आयोजन नकया गया। इन काय्षक््मो्
मे् आम नागनरको् से लेकर
जनप््नतनननियो् और नवनभन्न क््ेत््ो् के
गणमान्य लोगो् ने बढ्-चढ्कर नहस्सा
नलया।योग के अलग-अलग आसानो् का
अभ्यास नकया। मुख्यमंत््ी सम््ाट चौिरी
ने पाटनलपुत्् खेल पनरसर मे् आयोनजत
राज्यस््रीय योग काय्षक््म मे् शानमल
होकर योगाभ्यास नकया। इस दौरान
उनके साथ उपमुख्यमंत््ी नवजय कुमार
चौिरी, के्द््ीय मंत््ी ललन नसंह, रामनाथ
ठाकुर, मंत््ी ननशांत कुमार, पूव्ष मंत््ी

मंगल पांडेय, पटना की महापौर सीता
साहू सनहत अनेक जनप््नतनननि और
अनिकारी मौजूद रहे।काय्षक््म के
दौरान मुख्यमंत््ी ने प््देशवानसयो् को
अंतरराष््््ीय योग नदवस की
शुभकामनाएं देते हुए योग को स्वस्थ
जीवन की आिारनशला बताया।

पाटलिपुत्् खेल परिसि मे् सीएम सम््ाट
समेत कई रिग्गजो् ने रकया योगाभ्यास

योग से बनेगा स्वस्थ भारि, पीएम मोदी के
प््यासो् ने दुशनया मे् बढ्ाया भारि का मान
प््यागराज। 12िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस के अिसर पर प््यागराज
के पािन व््तिेणी संगम तट पर आयोवजत भव्य योग वशविर मे् यूपी
के उपमुख्यमंत््ी केशि प््साद मौय्ि ने हजारो् लोगो् के साथ
योगाभ्यास वकया और योग को स्िस्थ जीिन का आिार बताते हुए
इसे दैवनक वदनिय्ाि का वहस्सा बनाने का आह््ान वकया।

सैकड्ो् लोगो् के बीच शडप्टी सीएम ब््जेश
पाठक ने शदया स्वस्थ जीवन का संदेश 
लखनऊ। अंतरराष््््ीय योग वदिस के मौके पर आयोवजत
काय्िक््म मे् यूपी के उपमुख्यमंत््ी ब््जेश पाठक और

लखनऊ के
वजलाविकारी विशाख
जी भी शावमल हुए।
सुबह की ताजी हिा
और रेवजडे्सी के
ऐवतहावसक िातािरण
के बीि सैकड्ो् लोगो्

की मौजूदगी ने काय्िक््म को विशेष बना वदया। योग वदिस
के अिसर पर आयोवजत इस काय्िक््म मे् विवभन्न िग््ो् के
लोगो् ने भाग वलया। वडप्टी सीएम ब््जेश पाठक ने लोगो्
को संबोवित करते हुए योग को स्िस्थ जीिन की
आिारवशला बताया। उन्हो्ने कहा वक योग मन और शरीर
दोनो् को स्िस्थ रखने का माध्यम है ं।

नीतीश कमुार क ेजडेीय ूराष््््ीय
अध्यक् ्पद पर वफर लगी महुर

पाट््ी संशवरान मे् बदलाव का शमला अशरकार

7 शनश््य पाट्म- 3 को
जमीन पर उिार रही
सम््ाट सरकार
बैठक के बाद जदयू के राष््््ीय
प््वक्ता राजीव रंजन नसंह ने मीनडया
को बताया नक सम््ाट चौिरी की
सरकार नीतीश कुमार द््ारा लाए
गए सात ननश््य पाट्ष- 3 की
योजनाओ् को जमीन पर उतार रही
है। इससे पूव्ष सीएम बहुत प््सन्न
है्। उन्हो्ने एनडीए सरकार को
इसके नलए बिाई दी। कहा नक
नबहार के नवकास काय्ष के नलए के्द््
सरकार की ओर से काफी मदद
नमल रही है।

चार प््स््ावो् पर चच्ाा
राजीव रंजन नसंह ने कहा नक
राष््््ीय पनररद की बैठक मे् चार
प््स््ावो् पर नवचार हुआ और
इसे पानरत नकया गया। बैठक मे्
ईरान और अमेनरका के बीच

संघर्ष पर लग रहे नवराम पर
प््सन्नता व्यक्त नकया गया।
जदयू के एक करोड् से अनिक
सदस्य संख्या पर सभी नेताओ् ने
प््सन्नता व्यक्त की।

सीएि योगी ने िहोबा िे् 88 रिकास परियोजनाओ् का रकया रिलान्यास, कहा-
दूशषि मन और मशलन आत्मा वालो्
ने बंुदेलखंड को शकया था बदनाम

हरिभूरि न्यूज़:िहोबा 

मुख्यमंत््ी योगी
आवदत्यनाथ ने महोबा मे्
कहा वक जो लोग अिैि
कब्जा करते ह्ै,
नकारात्मक बुव््द के
साथ नकारात्मकता पैदा
करते ह्ै। उनकी आत्मा
मवलन और मन दूवषत
है। बीमार मानवसकता के
साथ काम करने िाले
ऐसे लोगो् ने प््देश को
डुबोया और बुंदेलखंड
को बदनाम वकया था।
सीएम ने मोदी ग््ाम मे्
697 करोड् से अविक
की लागत से 88
विकास पवरयोजनाओ्
का लोकाप्िण/
वशलान्यास वकया। यहां
महोबा के विकास को
समव्पित लघु वफल्म भी
वदखाई गई। 

चंदेल राजाओ् ने
जल संरक््ण के शलए

िालाब खोदकर
लोक कल्याण

काय्मक््म को बढ्ाया

सीएम ने गुर् गोरखनाथ की सािना
स्थली महोबा की आध्यात्तमकता,
ऐनतहानसकता, वीरता पर प््काश डाला।
कहा नक 12-13 वर्ष बाद गोरखनगनर पव्षत
पर ऊपर जा पाया। वहां भोलेनाथ से
प््ाथ्षना की, नफर बाबा गोरखनाथ की
सािना स्थली (गुफा व मंनदर) मे् दश्षन
नकया। गोरखनगनर पय्षटन स्थल के नए
के्द्् के र्प मे् स्थानपत हुआ। सीएम ने
इस पहल, सहयोग व योगदान के नलए
नविायक राकेश गोस्वामी, पूव्ष सांसद
पुष्पे्द्् चंदेल समेत स्थानीय पदानिकानरयो्

पय्मटन स्थल के नए के्द्् के र्प मे् स्थाशपि हुआ गोरखशगशर

गोरखशगशर एडवे्चर टूशरज्म के
के्द्् के र्प मे् होगा शवकशसि 

सीएम ने कहा नक गोरखनगनर मे् रोपवे
लगाएंगे और इसे एडवे्चर टूनरज्म के क्ेद्् के

र्प मे् नवकनसत करे्गे। सीएम ने महोबा
महोत्सव से पहले इस पहाड्ी पर चढ्ने के

नलए एक सप्ताह तक स्थानीय, जनपद,
बुंदेलखंड, राज्य, राष््््ीय स््र की प््नतयोनगताएं
आयोनजत करने और यहां रेस््रां, होटल आनद

खोलने की संभावनाओ् को बढ्ाने पर जोर

कही् और नही् शमलिा दशावरी
पान जैसा स्वाद
सीएम ने कहा वक महोबा कभी महोत्सि के वलए
प््वसद्् था। यहां से वनकलने िाले गे््नाइट पत्थर
से केिल टाइल्स या मकान ही नही् बनते बह्लक
यह देश के निवनम्ािण मे् यह भूवम योगदान देती
है। यह भूवम वसफ्फ िीर-िीरांगनाओ् को ही नही्
गढ़्ती, बह्लक राष्््् वनम्ािण मे् सव््कय भूवमका का
भी वनम्ािण करती है। िंदेल राजाओ् ने जल
संरक््ण के वलए तालाब खोदकर इस भूवम पर
लोक कल्याण काय्िक््म को बढ़्ाया। हमारी
सरकार ने यहां के दशािरी पान को वजयो टैग के
साथ िैव््शक मान्यता वदलाई है। माटी का प््भाि
है वक यहां पैदा होने िाले इस पान का स्िाद कही्
और नही् वमलता। सीएम ने कहा वक दशको्
पहले बनी अज्िुन सहायक पवरयोजना पूरी नही्
हो पाई। हमारी सरकार ने इसे वमशन मोड पर
लेकर इसे पूरा कराया और 2021 मे् पवरयोजना
के लोकाप्िण मे् पीएम मोदी को बुलाया। इससे
महोबा और बांदा के हजारो् हेक्टेयर लै्ड को
वसंिाई की सुवििा वमली। वकसानो् को सम्मान
वमला और उनके जमीन की कीमत बढ़्ी, वजससे
अन्नदाता खुशहाल है्। 

यहां की ररिी व युवाओ् म्े गजब
की ऊज्ाम 
सीएम ने कहा वक यहां की िरती ि युिाओ् म्े
गजब की ऊज्ाि है। वनिेश के वलए औद््ोवगक
कलस्टर विकवसत करने की कार्ििाई को बढ़्ाया
गया है। कबरई बांि के वलए वजन वकसानो् ने
जमीन दी थी, उन्हे् िष््ो् से भूवम का पैसा नही्
वमला था। वकसान का शोषण करने िालो् पर
सरकार कार्ििाई करती है। 

नीट परीक््ा म्े दपुट्् ेक ेसाथ
छात््ाओ् को नही् दी गई एटं््ी

रनबाद मे् परीक््ा के्द्् के बाहर उिरवाया जूिा
‘िन वसटी आइडेव्टटी’थीम पर
गोरखपरु म्े 6 आइकॉवनक गटेिे

सभी की वास््ुशैली एक समान होगी

मास्टरमाइंड शुभम और सामियो् पर कसा गया
मशकंजा, 35 करोड् से ज्यादा संपम््ि होगी कुक्क

कोडीनयुक्ि कफ सीरप िस्करी कांड 
शनर्ामशरि अवशर मे् अदालि मे् पेश नही् हुए
एसटीएफ मुख्यालय मे् तैनात ननरीक््क अंजनी कुमार पांडेय ने
वर्ष 2024 मे् प््नतबंनित कोडीनयुक्त कफ सीरप तस्करी के
मामले म्े मुकदमा दज्ष कराया था। नववेचना के दौरान वाराणसी
ननवासी शुभम जायसवाल, वर्ण नसंह व गौरव जायसवाल के
नाम सामने आए थे।  जांच मे् उन पर िोखािड्ी, जालसाजी,
आपरानिक सानजश और एनडीपीएस एक्ट के तहत आरोप
तय नकए गए। चार फरवरी 2026 को नवशेर न्यायािीश
एनडीपीएस कोट्ष ने तीनो् के नखलाफ एनबीडब्ल्यू जारी नकया
था। उन्हे् फरार घोनरत कर ननि्ाषनरत अवनि मे् अदालत मे् पेश
होने का ननद््ेश नदया गया, लेनकन हानजर नही् हुए।

16 आरोशपि जा चुके ह्ै जेल
एसटीएफ इस मामले म्े अब तक बख्ािस्् वसपाही
आलोक वसंह, अवमत वसंह टाटा, विकास वसंह नि््े,
विभोर वसंह समेत 16 आरोवपतो् को वगरफ्तार कर जेल
भेज िुकी है। कई आरोवपतो् के वखलाफ अलग-
अलग िरणो् म्े िाज्िशीट भी दावखल की जा िुकी है।
िही् जांि मे् 13 अन्य लोगो् के नाम सामने आने के
बाद कुल 16 आरोवपतो् की वगरफ्तारी अभी बाकी है।

िीनो् आरोशपिो् को न्यायालय ने
भगोड्ा घोशषि शकया

तीनो् आरोवपतो् को न्यायालय ने भगोड्ा घोवषत वकया है।
गैर जमानती िारंट जारी होने और कुक््ी के नोवटस

िस्पा करने के बािजूद आरोवपत अदालत मे् हावजर नही्
हुए। इसे अदालत की अिहेलना मानते हुए एसटीएफ ने
सुशांत गोल्फ वसटी थाने म्े तीनो् के वखलाफ बीएनएस

की िारा 209 के तहत नया मुकदमा दज्ि कराया था।

योग के िलए...
आ रहा है। पूरा विश्् एक-दूसरे

से जुड्ा हुआ वदख रहा है। यही तो
योग की ताकत है। योग सबको
जोड्ता है। 
योग शशक््ा को ...
एिं भािनात्मक विकास को
प््ोत्साहन वमलेगा।

सैनी ने घोषणा की वक प््देश
के सभी विद््ालयो् म्े योग तथा
योग वशक््ा को वनयवमत र्प से
प््ोत्सावहत करने के वलए सभी
पीटीआई, डीपीईडी, पीजीटी तथा
विह्ननत पीआरटी वशक््को् को
योगासनो् का विशेष प््वशक््ण
प््दान वकया जाएगा, तावक प््त्येक
विद््ालय मे् विद््ाव्थियो् को
वनयवमत र्प से योगाभ्यास
करिाया जा सके। इसके अलािा,
हवरयाणा कम्ििारी ियन आयोग
तथा हवरयाणा लोक सेिा आयोग
द््ारा आयोवजत सभी परीक््ाओ् म्े
योग से संबंवित कुछ प््श्नो् को
अवनिाय्ि र्प से शावमल वकया
जाएगा। इसके वलए परीक््ा नीवत मे्
आिश्यक संशोिन वकए जाएंगे।

मुख्यमंत््ी ने यह भी घोषणा की
वक मोरनी मे् प््ाकृवतक विवकत्सा
एिं योग के के््त्् मे् एक राज्य
स््रीय संस्थान की स्थापना की
जाएगी, जहां प््ाकृवतक विवकत्सा
एिं योग से संबंवित स्नातक स््र
के पाठ््क््म संिावलत वकए
जाएंगे। साथ ही प््देश के विवभन्न
विश््विद््ालयो् म्े स्थावपत वकए जा
रहे पांि ‘‘से्टर ऑफ एक्सीले्स’’
मे् योग को भी एक प््मुख घटक के
र्प मे् शावमल वकया जाएगा।
इससे विश््विद््ालयो् म्े योग
वशक््ा, प््वशक््ण, अनुसंिान एिं
निािार को बढ़ािा वमलेगा।
उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा के सभी
उच््तर वशक््ा संस्थानो् के स्पोर्स्ि
विभागो् का नाम पवरिव्तित कर
स्पोट्िस एिं योग विभाग वकया
जाएगा, तावक योग को संस्थागत
स््र पर उवित स्थान एिं पहिान
प््ाप्त हो सके। उनह्ो्ने आगे कहा
वक राज्य की खेल नीवत मे्
योगासन को एक खेल विद््ा के
र्प मे् शावमल वकया जाएगा।
इसके वलए आिश्यक नीवतगत
संशोिन वकये जाएगे। सैनी कहा
वक योग पाठ््क््म मे् आयुि््ेद के
पाठ््क््म के कुछ अंशो् को
शावमल वकया जायेगा। साथ ही,

पूि्ि म्े स्िीकृत आयुष योग कोि/
प््वशक््क के वरक्त पदो् पर शीघ््
वनयुह्कतयां की जाएंगी। 
राष््््पशि मुम्मू ने...
रहा है, और यह भारत की
सांस्कृवतक शह्कत का सशक्त
उदाहरण है। राष््््पवत मुम्िू जबलपुर
के गैरीसन ग््ाउंड मे् आयोवजत
राज्य स््रीय योग काय्िक््म मे् बोल
रही थी्। इस मौके पर योगाभ्यास मे्
राज्यपाल मंगुभाई पटेल, मुख्यमंत््ी
डॉ. मोहन यादि ि अन्य मंत््ी
मौजूद थे। इस काय्िक््म मे् करीब
5 हजार से ज्यादा लोग मौजूद थे।
इसी तरह समूिे प््देश मे् योग
वदिस पर काय्िक््म हुए। भोपाल मे्
लोकभिन, लालपरेड ग््ाउंड
समेत सभी स्कूल कॉलेजो् म्े योग
के काय्िक््म हुए। इन काय्िक््मो् म्े
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
कोलकाता से आयोवजत काय्िक््म
का सजीि प््सारण देखा ि सनुा।
राष््््पवत मुम्िू ने कहा वक आज जब
विश्् अनेक िुनौवतयो् का सामना
कर रहा है, तब योग मानिता को
शांवत, संतुलन, समरसता और
सामूवहक कल्याण का माग्ि वदखाने
मे् महत्िपूण्ि भूवमका वनभा रहा है।
योग, वैश््िक शांशि ...

भौगोवलक सीमाओ् तक
अपनी सोि को सीवमत नही् वकया
है, अवपतु विश्् को िसुिैि
कुटुंबकम का अमर संदेश वदया ,
हमारे ऋवषयो् ने सि््े भिंतु
सुवखन: सि््े संतु वनरामय: की
कामना की।
सुरक््ाबलो्, सीसीटीवी...
454 के्द््ो् पर बनाए गए 95 हजार
कक््ो् म्े आयोवजत की गई थी।
वजसमे् अभ्यव्थियो् ने वहंदी, अंग््ेजी
सवहत कुल 13 भारतीय भाषाओ् म्े
परीक््ा दी है। इस मैराथन किायद
मे् केिल एनटीए का नही् बह्लक
टीम भारत का महत्िपूण्ि योगदान
रहा है।

1 लाख प्लस सीसीटीवी ने
रखी नजर: एनटीए ने परीक््ा के
वलए देश, विदेश कुल 95 हजार
कक्् बनाए थे और उनमे् वनगरानी
को िाक- िौबंद बनाए रखने के
वलए 1 लाख 38 हजार 560
सीसीटीिी कैमरे लगाए गए थे।
वकसी भी तरह की इलेक्ट््ॉवनक
गड्बड्ी को रोकने के वलए 51
हजार 311 जैमस्ि लगाए, कक््ाओ्
की वनगरानी के वलए प््त्येक मे्

क््मश: 2-2 वनरीक््क तैनात वकए
गए। साथ ही 10 से ज्यादा
अवतवरक्त परीक््ा पवरिालन स्टाफ
की भी तैनाती रही। पय्ििेक््को् की
संखय्ा 6 हजार 700, अभ्यव्थियो्
के िेवरवफकेशन के वलए 38 हजार
795 स्टाफ, बायोमेव््टक
िेवरवफकेशन के वलए 48 हजार
448 कम््ी तैनात वकए गए। इसके
अलािा सभी 5 हजार 440 के्द््ो्
पर से्टर वसस्टम अविकावरयो् की
मौजूदगी रही। जो सीसीटीिी से
वमलने िाली लाइि फीड की
वनगरानी के अलािा मौके स्थल
पर कैमरो् म्े आने िाले तकनीकी
समस्या को तुरंत हल करने के
वलए तैनात थे।

समूची सरकार की भावना
की ममली झलक: एनटीए ने
बताया वक परीक््ा के आयोजन मे्
समूिी सरकार की भािना की
झलक देखने को वमली। परीक््ा
के्द््ो् पर आिार आिावरत
बायोमेव््टक, फेस िेवरवफकेशन,
सीसीटीिी वनगरानी, जैमर और दो
िरण िाली जांि मे् राज्यो् की
पुवलस ने काफी सहयोग वदया।
सीसीटीिी की वनगरानी के वलए
कमांड ि कंट््ोल से्टर बनाए गए।
उन पर एनटीए, वशक््ा मंत््ालय
और 34 क्ेद््ीय वित्् पोवषत उच््
वशक््ा संस्थानो्, राज्यो् और वजला
मुख्यालयो् म्े व्यापक वनगरानी
बनाए रखी गई। परीक््ा के
आयोजन मे् सीएपीएफ, विदेश,
वशक््ा, स्िास्थ्य, गृह और रक््ा
मंत््ालय, डाक विभाग, िायुसेना
और एनआईसी, मेटी, वित््ीय
विभागो्, बै्क के सहयोवगयो्
(एसबीआई, केनरा, पीएनबी और
यूको बै्क) के साथ ही सभी
वहतिारको् का महत्िपूण्ि योगदान
रहा। एजे्सी सभी के प््वत विशेष
आभार व्यक्त करती है। 
परीक््ा मे् बैठा ...

की थी। दोनो् को परीक््ा के्द््ो्
तक पूरी योजना के साथ पहुंिाया
गया। तावक िह आराम से अपनी
परीक््ा दे सके्। 

वदव्यांग अभ्यव्थियो् को परीक््ा
देने के वलए 6 बजकर 20 वमनट
का समय वदया गया।   
वायुसेना ने पहुंचाए...

आयोजन के वलए वकया गया।
प््श्न पत्् तैयार करने िाली टीम
को गोपनीय स्थान पर कोरोना
जैसी पाबंवदयो् के बीि रखा गया।   

राज्यो्, के्द््शाशसि ....
द््ारा तय वकए गए राष््््ीय

प््ोटोकॉल को िरण दर िरण देश
मे् 360 वडग््ी लागू वकया गया।
सी फूड फैक्ट््ी ...
65 से अविक कम्ििारी बेहोश
और बीमार हो गए। प््भावित होने
िाले कम्ििावरयो् म्े अविकांश 24
से 25 िष्ि की युिा मवहलाएं ह्ै।
वजला कलेक्टर एस. कविता के
अनुसार 46 मरीजो् का इलाज
िेल्स हॉह्सपटल मे् और 21 का
िे्कटेश््र हॉह्सपटल मे् िल रहा है।
सबसे गंभीर र्प से प््भावित 9
मरीजो् को एंबुले्स के जवरए
िेन्नई के सरकारी स्टेनली
मेवडकल कॉलेज हॉह्सपटल रेफर
वकया गया है। 11 मरीजो् को
िे्वटलेटर सपोट्ि पर और करीब 16
मरीजो् को इंट््ूबेट   वकया गया है।
शुर्आती जांि के मुतावबक,
फैक्ट््ी के एक िॉल्ि मे् आई
खराबी के कारण अमोवनया गैस
का वरसाि हुआ। अब सुरक््ा
मानको् के पालन और संभावित
लापरिाही के कोण स ेजांि की
जा रही है। तवमलनाडु के
मुख्यमंत््ी सी. जोसेफ विजय ने
घटना पर गहरा दुख जताते हुए
मामले की जांि के वलए 3
सदस्यीय सवमवत का गठन वकया
है।
मौके पर एनडीआरएफ की
मवशेष टीम पहुंची: अरक््ोनम
ह्सथत राष््््ीय आपदा मोिन बल
(एनडीआरएफ) की िौथी
बटावलयन को अलट्ि वकया गया।
िेन्नई से 30 एनडीआरएफ
जिानो् की एक विशेष टीम
अत्यािुवनक सुरक््ा उपकरणो् के
साथ मौके पर पहुंिी। यह टीम
पस्िनल प््ोटेह्कटि इह्किपमे्ट
(पीपीई), गैस वडटेक्शन वडिाइस
और रासायवनक-जैविक  आपदा
से वनपटने िाले उपकरणो् से लैस
है, जो गैस वरसाि को वनयंव््तत
करने और क््ेत्् को सुरव््कत बनाने
मे् जुटी है।
लंका की लगा...
पहली वफफ्टी इस सीरीज मे् पूरी
की।  इसमे् एक भी रन दौड्कर
उन्हो्ने नही् वलया, क्यो्वक 5 िौके
और 5 छके्् ही 50 रन हो गए।
12 गे्दो् म्े श््ीलंका के पूि्ि
बल्लेबाज के िीररत्ने ने वलस्ट ए
व््ककेट मे् अि्िशतक बनाया था। 

पेज एक का शेष....
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हॉलीवुड मसाला
असभनेता सजयानकालंंो ने
अपनाया इसंलाम

लॉस एंदिल्स। िऊदी गजट नाम के
एक इंसंटागंंाम पेज पर अमेतरकी
अतभनेिा तजयानकालंंो एसंपोतिटो का
एक वीतडयो िाझा तकया गया। इि
वीतडयो में वह िऊदी अरब की एक
अदालि में नमाज अदा कर रहे थे।
इिी वीतडयो के कैपंशन में तलखा था,
‘बंंेतकंग बैड’ के अतभनेिा तजयानकालंंो
एसंपोतिटो ने इसंलाम अपनाया।’
अतभनेिा तजयानकालंंो एसंपोतिटो की
परवतरश कैथोतलक धमंच के अनुिार
हुई थी। मीतडया तरपोटंिंच के अनुिार
उनंहोंने पादरी बनने के बारे मंे भी
िोचा था। एसंपोतिटो की शादी जॉय
मैकमैतनगल िे हुई थी। उनकी चार
बेतटयां हंै। बाद में अतभनेिा का पतंनी
िे िलाक हो गया। 

लॉस एंदिल्स। ऑसंकर तवतनंग हॉलीवुड एकंटंंेि हॉलीवुड एकंटंंेि एनी
हैथवे 43 िाल की उमंं मंे िीिरी मां बना बनेंगी। इि खुशी की खबर को
उनंहोंने इंसंटागंंाम पर अपने रैंि के िाथ बांटा है। यह खबर जानकर
उनके रंैि और हॉलीवुड के कई िेलेबंि खुशी िे रूले नहीं िमाए हैं।
एनी हैथवे ने इंसंटागंंाम पर शुकंंवार देर राि एक वीतडयो शेयर तकया। इि
वीतडयो में वह िरेद पहनावे मंे अपने तलतवंग रंम में चल रही हैं। तरर वह
घूमिी हैं और अपना बेबी बंप तदखािी हैं। वीतडयो के कैपंशन में भी तलखा है,
‘ बेबी, मैं िुमंहारी हूं।’एनी हैथवे और उनके पति एडम की यह िीिरी िंिान
होगी। दोनों ने िाल 2012 में शादी की थी। इनके दो बेटे हंै। 10 िाल के बेटे
का नाम जोनाथन है, वहीं 6 िाल के बेटे का नाम जैक है। अब एनी हैथवे
िीिरी बार पंंेगंनेंट हैं। यह खुशी उनंहोंने अपने रंैि के िाझा की है। एनी
हैथवे की पोसंट पर रैंि और हॉलीवुड के कई िेलेबंि ने पंयार लुटाया है।

तीसरी बार मां बनेंगी असभनेतंंी
एनी, सेलेबंस ने लुटाया पंयार

सनसकता 
कॅसरयर का टसंनिंग पंवाइंट ‘कबीर ससंह’

एजेंसी: मुंबई

बॉलीवुड में लीड रोल पाने का रासंंा बनाया। दनदकता ने ‘कबीर दसंह’को
अपने कॅदरयर का बडंा टदंनिंग पॉइंट बताया। दफलंम ने उनके कॅदरयर पर कैसे
असर डाला इस बारे में बात करते हुए एकंटंंेस ने कहा दक कबीर दसंह मुझे तब
दमली जब मैं दफलंमों में अपनी जगह बनाने की कोदशश कर रही थी। कबीर
दसंह के बाि कासंसटंग के मामले में मुझे अलग नजदरए से िेिा जाने लगा।
मैंने लीड रोल वाली अपनी पहली िो दफलंमें साइन कीं। इस दफलंम ने मुझे वह
बिलाव दिया दजसकी मुझे जरंरत थी। दफलंम में शादहि कपूर के साथ काम
करने के अपने अनुभव को दनदकता ने साझा दकया। उनंहोंने कहा दक यह
दफलंम ऐसी थी, दजसे लोगों ने बहुत पसंि दकया और दजस पर काफी चचंास
हुई। हालांदक, दफलंम की शूदटंग के िौरान कभी भी फाइनल दरजलंट के बारे मंे
नहीं सोचा। मंैने दफलंम को दिन-िर-दिन के दहसाब से दकया। बस हर सीन मंे
जो कर सकती थी, वह करने की कोदशश की। यह वांगा सर का दवजन था
दजसकी वजह से ऐसा दरजलंट दमला। शूदटंग के िौरान शादहि का फोकस
तारीफ के कादबल था। दनदकता जलंि ही ‘नजिीदकयां’ में मुखंय भूदमका
दनभाती नजंर आएंगी।

शारहद कपूर की
‘कबीर रसंह’ को

ररलीज हुए सात साल
पूरे हो चुके है्। इस
मौके पर रफल्म का

रहस्सा रही् एत्ट््ेस
रनरकता दत््ा ने

अपने कॅररयर पर
इस रफल्म के लंबे

समय तक रहने
वाले असर के बारे मे्

बात की। उन्हो्ने
कहा रक इस रफल्म
ने इंडस्ट््ी मे् उनके

बारे मे् लोगो् की
सोच बदल दी।

एकंशन संंिलर टॉकंकसक की
नई सरलीज डेट का ऐलान

िािाजी ने घर में कर रखे
थे गोलगपंपे बैन

नई दिल्ली। बॉलीवुड एकंटंंेस उवंसशी रौतेला अपनी गंलोइंग
संसकन और दफटनेस को लेकर अकंसर सुदंिसयों मंे बनी रहती
हैं। एकंटंंेस के फंैस उनकी डाइट और उनकी दफटनेस रंटीन

को लेकर हमेशा जंयािा से जंयािा जानना चाहते हंै। एक
हादलया इंटरवंयू मंे एकंटंंेस ने बताया दक कैसे उनके घर में एक

अजीब दनयम था दक लडंदकयां गोलगपंपे नहीं िा सकतीं।
उवंसशी रौतेला ने बताया दक यह दनयम उनके िािाजी ने

बनाया था और घर की सभी मदहलाएं यह रंल फॉलो दकया
करती थीं। एकंटंंेस ने इसी इंटरवंयू मंे अपनी गंलोइंग संसकन का

सीकेंंट और दफटनेस का राज भी बताया। उवंसशी रौतेला ने
बताया दक उस वकंत उनके घर में बाहर का िाना पूरी तरह

बैन था। हालांदक, उनकी मां इतना टेसंटी िाना बनाया करती
थीं दक उनका दटदफन अकंसर चोरी हो जाया करता था।

भारतीय ससनेमा में हाईएसंट
पैड एकंटर बना रणवीर

नई दिलल्ी। कछु समय पहले तक भारतीय दसनमेा मे ंदकसी
एकटंर के दलए ₹10 करोड ंकी फीस बहतु बडंी बात मानी
जाती थी। 90 क ेिशक मंे, दचरजंीवी, कमल हासन और

शंंीिवेी पहल ेऐसे भारतीय सटंार बन ेदजनहंोनं ेहर दफलमं के दलए
₹1 करोड ंकी फीस ली।  अब सबस ेजयंािा फीस लने ेवाले
एकटंसंस मे ंएक संटार न ेटॉप पर अपनी जगह बना ली ह।ै इस

सटंार न ेअपने हाल ही क ेपंंोजकेटं के दलए 325 करोड ंरपंए की
तगडंी फीस लकेर एक बडंा दरकॉडंस बना दिया ह।ै वह दसतारा
कोई और नही ंबसंलक 2025 और 2026 मे ंदसनमेाघरों मे ंधमू
मचान ेवाल े‘धुरधंर’ एकंटर रणवीर दसंह हंै। दफलमं से दमली

भारी कमाई की वजह स ेरणवीर दसंह अब भारत क ेसबसे
जयंािा फीस लने ेवाल ेएकंटर बन गए हंै। ‘धुरधंर’ की िोनों

दफलमंो ंन ेिदुनया भर मे ं₹3200 करोड ंस ेजयंािा की कमाई की।

मुबंई। टॉसकंसक इस साल की बडंी
दफलमंो ं मे ं स े एक मानी जा रही ह।ै
सपुरसटंार यश की अपकदमगं दफलमं
टॉसंकसक: अ फेयरीटेल फॉर
गंंोनअपंस का नई दरलीज डटे का
ऐलान हो गया ह।ै दफलमं अब अगसंं
में दरलीज होगी। इस दफलंम की
दरलीज डटे पहले िो बार पोसटंपोन हो
चकुी ह।ै यश के दलए य ेसाल काफी

िास रहन ेवाला ह।ै इस साल उनकी
िो बडंी दफलमंे ंदरलीज हो रही है।ं इन
दफलमंो ंमे ंएक टॉसकंसक ह ैऔर िसूरी
ह ै दनतशे दतवारी की रामायण। यश
की टॉसंकसक मे ंउनक ेसाथ नयनतारा
और दकयारा आडवाणी नजर
आनवेाली हंै। यश की टॉसकंसक: अ
फयेरीटले फॉर गंंोनअपसं 26 अगसंं,
2026 मंे दरलीज होगी। 

टीवी मसाला

सांपो् के स्टंट मे् र्बीना को
देख चीखी् जैस्मीन-फरहाना
नई दिल्ली। ‘खिरों के तखलाडंी 15’ का नया पंंोमो देखकर आपके भी रोंगटे
खडंे हो जाएंगे! शो के खिरनाक संटंट में रंबीना तदलैक के गले मंे कई
जहरीले िांप तलपटे नजर आए, तजिे देख जैसंमीन भिीन और ररहाना
भटंं डर के मारे जोर-जोर िे चीख पडंीं। लेतकन बवाल तिरंफ पंंोमो िक ही
नहीं है, गंंैंड तरनाले िे ठीक पहले शो के टॉप 2 राइनतलसंट के नाम भी
लीक हो गए हैं! पंंोमो में रंबीना के चेहरे पर खौर िार देखा जा िकिा है,
वहीं उनंहें इि हालि में देखकर जैसंमीन भिीन और ररहाना भटंं डर के
मारे जोर-जोर िे चीखने लगी। तरलीज हुए पंंोमो में तदखाया गया है तक
रंबीना तदलैक एक बेहद मुलंककल संटंट पररॉमंच कर रही हैं। इि संटंट के
दौरान उनके गले और पूरे शरीर पर कई खिरनाक िांप रेंग रहे हैं। वैिे
िो रंबीना को बहुि तहमंमिवाली माना जािा है, लेतकन जब िांप उनके चेहरे
के तबलंकुल करीब पहुंच गए, िो वह भी बुरी िरह घबरा गईं। िांपों के इि
खिरनाक िाये के बीच रंबीना खुद पर काबू रखने की पूरी कोतशश कर
रही थीं, लेतकन उनका डर िार नजर आ रहा था। रंबीना को इि िरह
खिरों िे खेलिे देख बाकी कंटेसंटेंटंि की हालि खराब हो गई। खािकर
जैसंमीन भिीन और ररहाना भटंं, जो वहां बैठकर यह संटंट देख रही थीं,
खुद को चीखने िे नहीं रोक पाईं। डर के मारे दोनों की आंखें रटी की रटी
रह गईं। पंंोमो में जैसंमीन और ररहाना जोर-जोर िे रोिे और तचलंलािे हुए
नजर आ रही हैं, तजििे िार अंदाजा लगाया जा िकिा है तक इि बार शो
मे ंखिरों का लेवल तकिना जंयादा बढं गया है।

मुझ को छांव में रखा और खुि भी वो जलता रहा, मैंने िेखा इक िसरशंता बाप की परछाईं मंे

नई दिल्ली। हुमा कुरैशी ने िो अपने
तपिा के िाथ कई िसंवीरें इंसंटागंंाम
पर पोसंट की हैं। एक इमोशनल
कैपंशन भी वह तलखिी हैं, ‘बचपन
में हमें लगिा था तक हमारे पापा के
पाि हर िवाल का जवाब है।
तरर हम बडंे हुए और हमें
अहिाि हुआ तक वे भी चीजों
को िमझने और िंभालने की
कोतशश कर रहे थे। ऐिी
तजमंमेदातरयां तनभा रहे थे
तजनंहें हम िमझ नहीं पािे
थे। ऐिे तंयाग कर रहे थे
तजनके बारे मंे उनंहोंने
कभी बाि नहीं की। हर
तदन डटे रहे, िब भी
जब तजंदगी आिान
नहीं थी। इि िरर
में कहीं न कहीं,
आप अपने पापा
को तिरंफ एक
तपिा के िौर
पर नहीं
बलंलक उि

भूतमका के पीछे तछपे इंिान के िौर पर देखने लगिे
हैं। इििे िब कुछ बदल जािा है।’ 

ईशा देओल ने भी अपने इंसंटागंंाम पेज के संटोरी
िेकंशन में तपिा धमंंेंदंं को याद करिे हुए तलखा, ‘लव
यू पापा।’ तपछले िाल तदगंगज अतभनेिा धमंंेंदंं का
तनधन हुआ था। 

िंजय दतंं ने भी अपने तपिा िुनील दतंं को याद
करिे हुए एक इंसंटागंंाम पोसंट िाझा की है, इिके
कैपंशन में वह तलखिे हंै, ‘पापा, मैं आपिे बहुि पंयार
करिा हूं। आपको बहुि याद करिा हूं। काश आप

यहां होिे, आप मेरी िाकि हैं और हमेशा रहेंगे।’
‘पुषंपा’ तरलंम रेम और िाउथ िुपरसंटार अलंलू

अजंचुन ने भी अपने तपिा के नाम रादिंच डे पर एक
पंयार भरा मैिेज इंसंटागंंाम पर पोसंट तकया है। वह
तलखिे हंै, ‘मेरे तपिा ही मेरे भगवान हैं। वे ऐिे
भगवान हैं तजनंहें मंै देख िकिा हूं, तजनकी आवाज
िुन िकिा हूं, तजनि ेबाि कर िकिा हूं और तजनंहें
छू िकिा हूं और उनंहोंने ही मुझे तजंदगी में लगभग
िब कुछ तदया है। मेरे पापा और दुतनया के िभी पंयारे
तपिाओं को ‘हैपंपी रादिंच डे’।’

‘इंडियाज गॉट लेटेंट 2’ में टंंंप
की डमडमकंंी, आडलया हुईं रोसंट
नई दिल्ली। संटैंडअप कॉमेदडयन समय
रैना ने शो ‘इंदडयाज गॉट लेटेंट 2’ के
पहले एदपसोड की शुरंआत में ही
आदलया भटंं का िूब मजाक बनाया।
समय के अलावा एक पंंदतयोगी ने भी
आदलया को रोसंट दकया, उन पर
मजादकया ढंग से तंज कसे। यह
पंंदतयोगी शो में डोनालंड टंंंप बनकर
आया था। इस शखंस की दमदमकंंी ने
सबका दिल जीत दलया था। 

टंंंप बने पंंदतयोगी ने इंटरनेशनल
मुदंंों पर मजादकया ढंग से कटाकंं दकया।
यह िेिकर सब उनकी तारीफ कर रहे
थे। आदलया ने भी कुछ बोलने की
कोदशश की लेदकन वह सकपका गईं।
इस पर पंंदतयोगी ने कहा, ‘कोई इनको
संदंंकपंट िो।’ यह बात जैसे ही टंंंप बने
पंंदतयोगी ने कही आदलया और बाकी

जजेज की हंसी छूट गई। समय रैना के
शो के पहले एदपसोड मंे आदलया भटंं
की रोसंसटंग िेिकर सोशल मीदडया
यूजसंस को भी िूब मजा आया। एक
यूजर ने दरएकंशन िेते हुए दलिा,

‘आदलया आपके इसके दलए तैयार नहीं
थीं।’ एक अनंय ने दलिा, ‘आदलया
नवंसस थीं, लेदकन आपके अचंछा
परफॉमंस दकया।’ फंैस आदलया की
तारीफ करते नजर आए।

नई दिल्ली। 12वें अंतरराषंंंंीय
योग दिवस पर िेशभर में योग को
लेकर उतंसाह नजर आया। इस
मौके पर कई दसतारोंं ने योग करते
हुए तसंवीरें शेयर कीं और फैंस को
योग करने के दलए पंंोतंसादहत
दकया। दफटनेस के दलए मशहूर
दशलंपा शेटंंी ने भी गुरंगंंाम में
लोगों के साथ योग दकया और
सभी को दफट रहने के दलए
पंंोतंसादहत दकया। एकंटंंेस
मलाइका अरोडंा ने भी इंसंटागंंाम
पर कई संटोरीज और पोसंट शेयर
कर योग और दफटनेस के दलए
फैंस को पंंेदरत दकया। बॉलीवुड के
दिलाडंी कुमार यानी अकंंय
कुमार भी मुंबई में कंेदंंीय िेल
मंतंंी मनसुि मांडदवया के साथ
योग करते नजर आए। इस िौरान
कई लोग मौजूि रहे। एकंटर
शादहि कपूर और शंंीलीला भी
योग दिवस के मौके पर फैंस के
साथ योग करते नजर आए।

राजपाल यादव ने भी अपनी
बेतटयों के िाथ पंयारी िसंवीरें िोशल
मीतडया पर पोसंट की हैं। िाथ ही
कैपंशन तलखा है, ‘मैंने तजंदगी में बहुि
िारे तकरदार तनभाए हैं और आगे भी
तनभािा रहूंगा लेतकन ‘पापा’ का
तकरदार िबिे पंयारा, िबिे खाि
और हमेशा मेरे तदल के करीब
रहेगा।’

अननंया पांडे ने भी तपिा चंकी पांडे
के िाथ एक पुरानी िसंवीर इंसंटागंंाम
पर िाझा की है। िाथ ही तलखा है-
हैपंपी रादिंच डे पापा। 

करण देओल ने भी अपने तपिा
िनी देओल के नाम एक इमोशनल
पोसंट िाझा की है। वह ‘बंटवारा 1947’
में िनी देओल के िाथ अतभनय भी
कर रहे हंै। 

जैकी शंंॉर की बेटी कृषंणा ने भी
रादिंच डे पर एक पुरानी िसंवीर िाझा
की है। इिमें जैकी शंंॉर, टाइगर
शंंॉर और कृषणंा नजर आ रहे हंै। 

ससतारों ने सिखाया सिटनेस का जलवा 

नई दिल्ली। कभी पहचान बनाने के तलए उनंहें ऐिे तकरदार भी तनभाने पडंे,
तजन पर शायद ही तकिी की नजर जािी हो। एक लोकतंंपय शो में वह

‘लाश’ बनकर घंटों तबना तहले-डुले पडंी रहीं।
िीन के दौरान कलाकार उनकी आंखें खोलकर
जांचिे थे और वह िब कुछ िहिे हुए अपने
िपनों को तजंदा रखे हुए थीं। बदले मंे तमलिे थे
तिरंफ 3000 रंपए। आज उनकी िरलिा के पीछे
तछपी यही अनकही कहानी लोगों का तदल छू
रही है। ‘तबग बॉि 16’ और ‘खिरों के तखलाडंी
13’ जैिे बडंे तरयतलटी शोज िे देशभर में अपनी

खाि पहचान बनाने वाली एकंटंंेि अचंचना गौिम आज तकिी पहचान की
मोहिाज नहीं हंै। अपनी बेबाक पिंचनैतलटी और अनतरलंटडंच बयानों के
तलए मशहूर अचंचना ने एंटरटेनमेंट इंडसंटंंी में एक लंबा िरर िय तकया ै।
लेतकन, उनके तलए यह मुकाम हातिल करना तबलंकुल भी आिान नहीं था।
तरयतलटी गेम शो ‘िुम हो ना - घर की िुपरसंटार’ में बिौर खाि मेहमान
नजर आने वाली हैं। इि शो को राजीव खंडेलवाल होसंट कर रहे हंै। 

सीआईडी में लाश बनकर कमाए 3000 रंपए 

‘मुझ को छांव मे् रखा और खुद भी
वो जलता रहा, मै्ने देखा इक फररश्ता
बाप की परछाई् मे्’ एक अज््ात शायर
की यह चंद पक्ततयां रपता के रवराट
अर््ित्व को बखूबी बयां करती है्। आम
लोगो् से लेकर बॉलीवुड सेलेब्स तक ने
फादस्स-डे सेरलब््ेट रकया। सोशल मीरडया पर
इस खास मौके पर कई सेलेब्स ने अपने रपता
के रलए खास पोस्ट साझा की है्। काजोल ने
रपता और मां तनुजा की एक पुरानी तस्वीर साझा
की है। फादस्स डे पर साझा की गई अपनी
इंस्टाग््ाम पोस्ट के कैप्शन मे् वह रलखती है्,
‘पुरानी तस्वीरे् देखते हुए यह अहसास होता है रक
मेरी हंसी मे् आप आज भी रकतने रजंदा है्। आपकी हर
रदन याद आती है, पापा। हैप्पी फादस्स डे।’

काजोल से लेकर संजय तक ने साझा की फादस्स-डे पर खास पोस्ट

हाल ही में ‘पति पतंनी और वो 2’ में नजर
आईं रकुल पंंीि तिंह ने इंसंटागंंाम पर
संटोरी शेयर कर योगा डे की बधाई दी
और योग करिे हुए िसंवीरें शेयर कीं। 
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हजािो् पकसानो् ने पलया भाग 

भाजपा सकिान मोि्ाा ने
लगाई् कृसष काय्ाशालाएं 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

प््धानमंत््ी निे्द्् मोरी के नेतृत्ि मे् के्द्् ििकाि
के िेिा, िुशािन, गिीब कल्याण एिं सिकाि
के 12 िष्ा पूण्ा होने के उपलक्््य मे् भाितीय
जनता पाट््ी सकिान मोि्ाा द््ािा 19 एिं 20 जून
को प््रेशभि मे् प््ाकृसतक खेती काय्ाशालाओ्
का िफल आयोजन सकया गया। इन
काय्ाशालाओ् मे् हजािो् सकिानो् ने भाग लेकि
प््ाकृसतक खेती की तकनीको्, लाभो् एिं
पय्ााििण िंिक््ण म्े इिकी भूसमका की
जानकािी प््ाप्त की। प््रेश के िभी सजलो् म्े
रो-रो प््ाकृसतक खेती काय्ाशालाएं आयोसजत
किने का लक्््य सनध्ाासित सकया गया था,
सजिके तहत कृसष सिभाग एिं भाजपा सकिान
मोि्ाा के िमन्िय िे व्यापक स््ि पि काय्ाक््म
आयोसजत सकए गए। काय्ाशालाओ् का उद््ेश्य
सकिानो् को प््ाकृसतक खेती के प््सत जागर्क
किना, खेती की लागत कम किना तथा उनकी
आय मे् िृस््द के सलए प््ेसित किना था। िाज्य
स््िीय प््ाकृसतक खेती काय्ाशाला एिं कृषक
िंगोष््ी का आयोजन भोपाल क्सथत िाज्य कृसष
सिस््ाि एिं प््सशक््ण िंस्थान, बिखेडी कला
मे् सकया गया, सजिमे् मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन
यारि मुख्य असतसथ के र्प मे् शासमल हुए। 

िीएम मोदी के
काय्मक््म का
प््सािण देखा
इि अििि पि
प््धानमंत््ी निे्द्् मोरी के
पस््िम बंगाल के
कोलकाता िे प््िासित
सकिान िम्मान सनसध
काय्ाक््म का िीधा
प््िािण भी सकिानो् एिं
जनप््सतसनसधयो् ने रेखा
औि िुना। िंबोधन मे्
पीएम मोरी ने सकिानो्
िे प््ाकृसतक खेती को
अपनाने का आह््ान
सकया। मोि्ाा प््रेश
अध्यक्् जयपाल सिंह
िािडा ने ग्िासलयि
सजले के सबलोआ मे्
सकिानो् िे िंिार सकया
तथा प््ाकृसतक खेती को
आत्मसनभ्ाि औि
लाभकािी कृसष का
आधाि बताया।  

मसहला मोिा्ा न ेपय्ााििण पि
आयोसजत सकया ििंार काय्ाक्म्

कई महत्विूण्म मुद्दो् िि अहम चच्ाम
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भाितीय जनता पाट््ी मसहला मोि्ाा
द््ािा पय्ााििण िंिक््ण, ऊज्ाा बित
एिं स्िस्थ जीिनशैली को
प््ोत्िासहत किने के उद््ेश्य िे
शसनिाि को िंिार काय्ाक््म
आयोसजत सकया गया। काय्ाक््म मे्
रस््कण पस््िम सिधानिभा क््ेत्् के
सिधायक भगिानराि िबनानी
असतसथ के र्प मे् मौजूर िहे। इि
अििि पि भाितमाता िौिाहे के
िमीप क्सथत रद््् के मंसरि पसििि मे्

आयोसजत इि काय्ाक््म मे्
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोरी के आव्हान
पि “एक पेड माँ के नाम”, ई्धन की
खपत कम किने हेतु जन-जागिण
तथा खाद्् तेल के कम उपयोग जैिे
महत्िपूण्ा सिषयो् पि सिस््ाि िे
िि्ाा की गई। िक्ताओ् ने पय्ााििण
िंिक््ण के सलए असधकासधक
पौधिोपण, ई्धन की बित के प््सत
जनजागर्कता तथा स्िस्थ जीिन
के सलए खाद्् तेल के िीसमत
उपयोग की आिश्यकता पि 
बल सरया।  

सिहंसथ्-2028 के सलए एमपी ट््ािंको क ेकाय््ो्
मे ्िमय-िीमा का िखा जाए सिशषे ध्यान

पवद््ुत सब स्टेशनो् का पनिीक््ण कि एमिी ने पदए पनद््ेश
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ऊज्ाा मंत््ी प््द््ुम्न सिंह तोमि के सनर््ेश पि िाज्य ििकाि
की िि््ोच्् प््ाथसमकताओ् म्े शासमल सिंहस्थ-2028 की
तैयासियो् के अंतग्ात मप्् पॉिि ट््ांिसमशन कंपनी की ओि
िे सकए जा िहे पािेषण अधोिंििना सिकाि काय््ो् का
सनिीक््ण कंपनी के प््बंध िंिालक िुनील सतिािी ने
सकया। उन्हो्ने 132 केिी िब स्टेशन सिंतामन तथा
उज््ैन के प््थम 132 केिी जीआईएि िब स्टेशन
स््तिेणी सिहाि के सनम्ााण काय््ो् का अिलोकन सकया।
प््बंध िंिालक ने असधकासियो् एिं काय्ारायी एजे्सियो्
को सनर््ेश सरए सक सिंहस्थ िे िंबंसधत नोसटफाइि काय््ो्
को सनध्ाासित िमय-िीमा के भीति तथा उच््तम
गुणित््ा मानको् के अनुर्प पूण्ा सकया जाए। 

सिंहस्थ -28 के रौिान सिद््ुत की अनुमासनत
असधकतम 750 मेगािाट की मांग िहने का आकलन
सकया गया है। इि मांग की सिश््िनीय आपूस्ता
िुसनस््ित किने के सलए एमपी ट््ांिको द््ािा उज््ैन मे्
सिसभन्न िब स्टेशनो् का सिस््ाि एिं िुरृढ्ीकिण
सकया जा िहा है। इिी क््म मे् शहि मे् रो नए एक्स्ट््ा
हाई टे्शन (ईएिटी) सिद््ुत िब स्टेशनो् के काय््ो् की
िमीक््ा की। असधकासियो् को सनयसमत मॉसनटसिंग
िुसनस््ित किते हुए िभी पसियोजनाओ् को सनध्ाासित
काय्ाक््म के अनुिाि पूिा किने के सनर््ेश सरए। प््बंध
िंिालक के िाथ सनिीक््ण मे् उज््ैन एिं इंरौि क््ेत््
के िसिष्् असधकािी भी उपक्सथत थे।

750 मेगावाट की तैयािी

िािदश््ी कृपष पविणन व्यवस्था उिलध्ि किाने की पदशा मे् महत्विूण्म कदम 
मप्् की भावांिर भुगिान योजना को तमला

प््तित््िि स्कॉच गोल्ड अवाड्ड-2026
देश मंे पहली बार लागू

की गई एक अतभनव
व्यवस्था
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मप्् शािन की सकिान सहतैषी एिं निािाि
आधासित भािांति भुगतान योजना-2025 को
िाष््््ीय स््ि पि प््सतस््षत स्कॉि गोल्ि अिाि्ा-
2026 िे िम्मासनत सकया गया है। यह पुिस्काि
शसनिाि 20 जून को पीएििी िै्बि ऑफ कॉमि्ा
एंि इंिस्ट््ी, अगस्् क््ांसत माग्ा, नई सरल्ली मे्
आयोसजत िमािोह मे् प््रान सकया गया। 

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यारि के कुशल नेतृत्ि मे्
भािांति योजना-2025 तथा ई-मंिी योजना को
एकीकृत सिसजटल ढांिे के तहत लागू सकया गया
है। यह पहल सकिानो् को मूल्य िंिक््ण, त्िसित
भुगतान औि पािरश््ी कृसष सिपणन व्यिस्था

उपलब्ध किाने की सरशा मे् महत्िपूण्ा करम है।
भािांति योजना-2025 के तहत िोयाबीन की
खिीरी पूण्ातः ई-मंिी एप्लीकेशन के माध्यम िे
की गई। यह रेश मे् पहली बाि लागू की गई एक
असभनि व्यिस्था है, सजिका उद््ेश्य सकिानो् को
बाजाि भाि मे् सगिािट िे िुिक््ा प््रान किना है।

भोपाल। मप्् पय्ाटन बोि्ा ने पय्ाटन क््ेत्् म्े एक औि
महत्िपूण्ा उपलक्बध अस्जात किते हुए अपने ‘सिस्पॉक्निबल
टूसिज्म समशन’ के सलए प््सतस््षत ‘स्कॉि गोल्ि अिाि्ा
2026’ प््ाप्त सकया है। यह िम्मान िाज्य मे् ितत, िमुराय-
के्स््दत एिं पय्ााििण-अनुकूल पय्ाटन को प््ोत्िासहत किने
के सलये सकए जा िहे उल्लेखनीय प््यािो् के सलए प््रान
सकया गया है।  यह प््सतस््षत िम्मान 108िे् स्कॉि िसमट
‘सिकसित भाित’ के अंतग्ात नई सरल्ली मे् आयोसजत भव्य
िमािोह प््रान सकया गया। इि अििि पि रेश िे नीसत-
सनम्ााता, उद््ोग जगत के प््सतसनसध तथा सिसभन्न क््ेत््ो् के
सिशेषज्् उपक्सथत िहे। मध्यप््रेश पय्ाटन बोि्ा की ओि िे
िेसििे्ट मैनेजि रेिे्द्् िाय ने यह िम्मान ि््हण सकया। यह
उपलक्बध प््रेश मे् पय्ाटन क््ेत्् म्े निािाि, िमािेसशता एिं
ितत सिकाि को बढ्ािा रेने के प््सत मप्् पय्ाटन की रृढ्
प््सतबद््ता को िेखांसकत किती है।

यह उिलन्धि मप्् की कृपष के पलए
िाष््््ीय स््ि का प््माण
मध्यप््रेश िाज्य कृसष सिपणन बोि्ा भोपाल
की ओि िे यह िम्मान प््बंध िंिालक
कुमाि पुर्षोत््म के सनर््ेशन मे् िहायक
िंिालक योगेश नागले, गोसिंर शम्ाा एिं
सनिंजन सिंह ने ि््हण सकया। रोनो्
एप्लीकेशन एनआईिी भोपाल िे सिकसित
की गई है्। पुिस्काि िमािोह मे् अध्यक््
प््धानमंत््ी आस्थाक िलाहकाि पसिषर प््ो.
एि. महे्द्् रेि, अपि िसिि सिसध एिं न्याय
मंत््ालय िॉ. मनोज कुमाि, िंिालक
इंसियन काउंसिल फॉि सििि्ा ऑन

मप्् िय्मटन क े‘पिस्िॉनव्सबल टपूिजम्
पमशन’ को ‘स्कॉच गोलि् अवाि्म 2026’

मुख्यमंत््ी ने अपने संबोधन मंे कहा, प््ाकृतिक खेिी मे् अत्यंि सहायक है गोमािा के गोबर-गोमूत्् से बनी खाद

प््ाकृतिक खेिी अपनाने वाले राज्यो् में मप्् अव्वल
फसलो् में रासायतनक खाद का उपयोग नुकसानदेह
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मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यारि ने शसनिाि को
बिखेड्ीकला क्सथत िाज्य कृसष सिस््ाि एिं
प््सशक््ण िंस्थान (सिपेट) म्े ‘प््ाकृसतक
खेती काय्ाशाला िह कृषक िंगोष््ी’ मे्
पहुंिकि प््धानमंत््ी निे्द्् मोरी के िंपूण्ा
िंबोधन का श््िण सकया। मुख्यमंत््ी ने
िंगोष््ी को िंबोसधत किते हुए कहा सक
प््धानमंत््ी ने गांि, गिीब, अन्नराता सकिान,
युिा औि नािी िसहत िभी िग््ो् के कल्याण
िे सिश्् मे् भाित की अलग ही पहिान बनाई
है। 

प््धानमंत््ी मोरी ने मध्यप््रेश को रो-रो
नरी जोड्ो पसियोजनाओ् की िौगात री है।
इििे प््रेश के सकिानो् को सिंिाई के सलए
पय्ााप्त पानी समलेगा औि उनके िूखे खेतो् मे्
फिले् लहलहाएंगी। आज रेश के हि गांि-
कस्बे तक सबजली, पानी, िड्क जैिी
बुसनयारी िुसिधाओ् का जाल सबछ िहा है।
प््धानमंत््ी ने ही रेश के सकिानो् को
प््धानमंत््ी सकिान िम्मान सनसध रेने की
योजना प््ािंभ की है। इि अििि पि
सिधायक िामेश््ि शम्ाा, अपि मुख्य िसिि
एिं कृसष उत्पारन आयुक्त अशोक
बण्ािाल, आयुक्त श््ीमती अनुभा श््ीिास््ि,
कलेक्टि भोपाल स््पयंक समश््ा िसहत अन्य
जनप््सतसनसध एिं बडी िंख्या मे् सकिान बंधु
उपक्सथत थे। 

मुख्यमंत््ी िॉ. यारि ने कहा सक फिलो् म्े
कीटनाशक औि िािायसनक खार का
उपयोग नुकिानरेह है। इििे क्ैिि जैिी
कई घातक बीमासियां जन्म लेती है्।
ििकाि ने सकिानो् को पुन: प््ाकृसतक
खेती िे जोड्ने के सलए पहल की है, इिके
िकािात्मक पसिणाम िामने आए है्। आज
हमािा मध्यप््रेश रेश मे् िि्ाासधक

प््ाकृसतक खेती किने िाला िाज्यो् म्े
अव्िल स्थान पि है। उन्हो्ने कहा,
प््ाकृसतक खेती की उपज को उसित राम
सरलिाने के सलए िाज्य ििकाि िंकक्लपत
है। हमािी प््ाकृसतक खेती िे रुसनया
लाभाक्नित हो्, इिी भाि िे काय्ा किते हुए
प््रेश मे् तेजी िे गोशालाओ् का सिस््ाि
सकया जा िहा है। 

हमािी प््ाकृपतक खेती से दुपनया लाभान्ववत हो, यही उद्देश्य

मुख्यमंत््ी ने कहा सक हमािी गौमाता
प््ाकृसतक खेती मे् िबिे असधक
मररगाि प््ाणी है। सकिान गोबि औि
गौमूत्् िे खार बनाकि खेतो् म्े िाले्,
इिी उद््ेश्य िे गौपालक सकिानो् को
हमािी ििकाि हि महीने 1100 र्पए
प््सत गाय की रि िे आस्थाक िहायता
रे िही है। गौ-आधासित कृसष ि््ामीण
अथ्ाव्यिस्था को भी मजबूत किती है।

उन्हो्ने कहा सक हमािी ििकाि
प््ाकृसतक खेती के जसिए सकिानो् की
आय बढ्ाने के सलए प््याि कि िही है।
इििे धिती माता की उि्ािा शक्कत भी
बढ्ेगी औि सिरेशी िािायसनक खार
पि सनभ्ािता भी घटेगी। प््रेश के
नागसिको् को प््ाकृसतक तिीके िे उगाए
रेिी ज्िाि, बाजिा औि गेहूं-िना का
स्िार समलेगा। 

प््िानमंत््ी के नेिृत्र मे्
साकार होिे देख रहे ह्ै
रामराज्य की संकल्पना

गाय प््ाकृतिक खेिी मे्
सर्ाातिक मददगार, गाय
पालने रालो् को सहायिा

पकसान गोबि-गौमूत्् से खाद बनाकि खेतो् म्े िाले् आय बढ्ाने के साथ-साथ प््ाकृपतक
खाद पनम्ामण मे् भी पमलेगा 
मुख्यमंत््ी ने कहा सक सकिानो् को रूध उत्पारन िे भी
जोड्ा जा िहा है।  उन्हो्ने कहा सक प््ाकृसतक खेती मे्
समट््ी की जल धािण क््मता बढ्ती है। कम सिंिाई मे्
भी फिल अच्छी होती है। प््ाकृसतक खेती केिल
खेती की एक तकनीक ही नही्, धिती माता, सकिान
औि उपभोक्ता- तीनो् के स्िास्थ्य की िक््ा का
असभयान है। जलिायु पसिित्ान के रौि मे् यह एक
महत्िपूण्ा िमाधान है। 

मुख्यमंत््ी औि के्द््ीय मंत््ी ने करपिा
गोशािा पहुंचकि रकया गौ पूजन

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यारि
एिं क्ेद््ीय आिाि एिं शहिी

काय्ा, सबजली मंत््ी मनोहि
लाल ने शसनिाि को उज््ैन

के ि््ाम ित्नाखेड्ी क्सथत
कसपला गौशाला पहुंिकि
गौ-माता की पूजा कि पशु

आहाि सखलाकि आशीि्ाार
प््ाप्त सकया। मुख्यमंत््ी िॉ.

यारि ने कहा सक िाज्य
शािन की ओि िे स्थानीय

सनकायो् के माध्यम िे
गौशाला िंिालन का मॉिल

सिकसित सकया गया है।
इिके तहत नगिीय एिं

ि््ामीण सनकायो् को गौशाला
िंिालन के सलए आिश्यक

िहयोग एिं िहायता
उपलब्ध किाई जाती है। िाथ

ही बड्े स््ि पि िामुरासयक
गौशाला िंिासलत किने के

इच्छुक िंस्थानो् एिं
व्यक्कतयो् को भी शािन
कीओि िे प््ोत्िाहन एिं
िहयोग प््रान सकया जा 

िहा है। 

गौशाला का पनिीक््ण व्यवस्थाओ्
का जायजा पलया
इिके असतसिक्त गोिंश औषधालय, भूिा
भंिािण शेि, गौ िेिा शाला, बायोगैि िंयंत््,
प््शािसनक भिन, प््योगशाला, िेयिी, गोिंश
अंसतम िंस्काि क््ेत््, आगंतुको् के सलए पास्कि्ग
एिं उद््ान क््ेत््, िॉि टािि तथा िृक््ािोपण क््ेत््
का सनम्ााण भी सकया जाएगा। मुख्यमंत््ी िॉ. यारि
एिं क्ेद््ीय मंत््ी मनोहि लाल ने गौशाला का
सनिीक््ण व्यिस्थाओ् का जायजा सलया। गौ शाला
के िख-िखाि के सलए नगि सनगम के सकए जा
िहे काय््ो् की प््शंिा की। उन्हो्ने कहा सक नगि
सनगम द््ािा इि क््ेत्् का कायाकल्प कि इिे गौ
िंिक््ण एिं िंिध्ान के एक आरश्ा क्ेद्् के र्प
मे् सिकसित सकया जा िहा है। 

ये लोग मुख्य र्ि से िहे मौजूद
इि अििि पि नगिीय सिकाि एिं आिाि मंत््ी कैलाश सिजयिग््ीय, महापौि
मुकेश टटिाल, नगि सनगम िभापसत कलािती यारि, िांिर असनल सफिोसजया,
िाज्यिभा िांिर बाल योगी उमेश नाथ महािाज, सिधायक असनल जैन कालूहेड्ा,
िंभागायुक्त आशीष सिंह, एिीजी िाकेश गुप्ता, कलेक्टि िौशन कुमाि सिंह, पुसलि
अधीक््क प््रीप शम्ाा, नगि सनगम आयुक्त असभलाष समश््ा, एिीएम अत्ये्द्् सिंह
गुज्ाि िसहत प््शािसनक असधकािी एिं ि््ामीण जन उपक्सथत थे।

60 टन िंपि िे समट्टी अनलोि किते
िमय हारिा, कम्ािािी की रर्ानाक मौत

एसईसीएल कसुमुिंा खदान मं ेहो िह ेहादसो ्स ेकम्मचापियो् मे ्भािी िोष

हरिभूिम न्यूज:कोिबा 

सजले की एिईिीएल कुिमुंिा
खरान मे् लगाताि हो िहे हारिो् िे

कम्ािासियो् मे्
भािी िोष है। बीती
िात एक ट््ाला
हारिे मे् ड््ाइिि
की मौत के बार,
शसनिाि-िसििाि
की रिसमयानी िात

एक औि रुघ्ाटना हुई। इिमे् िंपि
पलटने िे एक सिभागीय कम्ािािी
ित्यनािायण की जान िली गई। इि

घटना के बार आक््ोसशत
खरानकस्मायो् ने िसििाि िुबह काम
बंर कि हड्ताल शुर् कि री है।
कम्ािािी प््बंधन के सखलाफ मोि्ाा
खोले हुए है्। जानकािी के अनुिाि,
38 िष््ीय ित्यनािायण िात किीब
एक बजे खोरिी फेि मे् 60 टन
िंपि िे समट््ी अनलोि कि िहे थे। 

तभी िंपि असनयंस् ्तत होकि
किीब 150 फीट गहिी खाई मे् जा
सगिा। हारिे म्े ित्यनािायण गंभीि
र्प िे घायल हुए औि मौके पि ही
रम तोड् सरया। ित्यनािायण के िाि
छोटे बच््े है् औि िह पसििाि के

अकेले कमाने िाले थे। कम्ािासियो्
का आिोप है सक खरान प््बंधन औि
प््बंधक कैलाशिंर बल लगाताि
काम का रबाि बनाते ह्ै। िे
कम्ािासियो् की िुिक््ा औि
िमस्याओ् पि ध्यान नही् रेते है्।
हड्ताल पि बैठे कम्ािासियो् ने कई
मांगे् िखी ह्ै। उन्हो्ने लापििाही
बितने िाले प््बंधक कैलाशिंर
बल को तत्काल हटाने की मांग की
है। िाथ ही, मृतक ित्यनािायण के
पसििाि के एक िरसय् को िात सरन
के भीति अनुकंपा सनयुक्कत रेने को
कहा है। 

सथकं गैि की पाइपलाइन फटूी
ररुस्् ्कि की बहाल

हरिभूिम न्यूज:भोपाि

िाजधानी के बािस्डया कलां िेलिे
क््ॉसिंग के पाि एक रूििंिाि
कंपनी के थि्ा-पाट््ी ठेकेराि द््ािा की
जा िही खुराई के रौिान सथंक गैि
की सिटी गैि पाइपलाइन फूट गई।
इि घटना िे गैि सििाि हुआ तथा
आिपाि की कई आिािीय
िोिायटीज़ औि व्याििासयक
प््सतष््ानो् मे् पीएनजी की आपूस्ता
अस्थायी र्प िे प््भासित हुई।
इमिजे्िी सिस्पॉन्ि टीम तुिंत मौके
पि पहुंिी औि प््भासित पाइपलाइन
खंि को  अलग किते हुए
आिश्यक मिम्मत काय्ा शुर् सकया

औि गैि आपूस्ता शीघ्् बहाल कि री
गई।  िंबंसधत ठेकेराि ने खुराई काय्ा
शुर् किने िे पहले कोई पूि्ा िूिना
नही् री औि न ही कोई सिपोट्ा प््स््ुत
की।  इि मामले म्े सबना पूि्ा िूिना
के खुराई सकए जाने के कािण सथंक
गैि ने सजम्मेराि पक्् के सखलाफ
औपिासिक सशकायत रज्ा किाई है।

नाबारिग से िेप के आिोपी को पुरिस ने
रगिफ्ताि, गभ्भवती होने पि खुिा िाज

पजल ेक ेिोग्िगांव थाना क््ते् ्का मामला

हरिभूिम न्यूज:िाजनांदगांव

सजले के िो्गिगांि थाना पुसलि ने िो्गिगांि
थाना क््ेत्् अंतग्ात एक नाबासलक बासलका को
गांि िे रूििी जगह ले जाकि रुष्कम्ा किने के
मामले म्े एक आिोपी को सगिफ्ताि सकया
है्,नाबासलग पीस्डता के गभ्ािती होने के बार
इि पूिे मामले का खुलािा हुआ। 

पीस्डता के पसिजनो् की सिपोट्ा के आधाि
पि पुसलि ने काि्ािाई किते हुए आिोपी को
सगिफ्ताि सकया है्, आिोपी द््ािा नाबासलक के
िाथ रुष्कम्ा की घटना को अंजाम सरया गया
था। पूिा मामला सजले के िो्गिगांि थाना क््ेत््
का है्, जहां नाबासलक के पेट रर्ा होने के
कािण उिे सजला अस्पताल मे् इलाज के सलए

भत््ी किाया गया। इि रौिान पीस्डता 6 माह
की गभ्ािती पाई गई, सजिके बार पूिे मामले म्े
पुसलि के द््ािा जांि पड्ताल शुर् की गई।
िो्गिगांि थाना पुसलि ने मामले की गंभीिता
को रेखते हुए इि पूिे प््किण की जांि की,
सजिमे् आिोपी के द््ािा नाबासलक पीस्डता को
गांि िे रूििी जगह ले जाकि जबिरस््ी
रुष्कम्ा की घटना को अंजाम रेना पाया गया। 

नागपिक अस्ितालो् औि मेपिकल कॉलेजो् की छतो् िि लगे्गे सोलि िैनल

हरिभूिम ब्यूिो:चंडीगढ् 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने कहा है सक हसियाणा
के ििकािी अस्पतालो् को आधुसनक िुसिधाओ् िे
लैि कि सनजी अस्पतालो् िे भी बेहति बनाया
जाएगा। उन्हो्ने असधकासियो् को सनर््ेश सरए सक
िभी सजला नागसिक अस्पतालो् मे् स्िास्थ्य िेिाओ्
के िाथ बुसनयारी िुसिधाओ् का स््ि भी उच््
गुणित््ा का िुसनस््ित सकया जाए। उन्हो्ने कहा सक
िभी ििकािी अस्पतालो् औि मेसिकल कॉलेजो्

की छतो् पि िोलि पैनल लगाए जाएं तथा उन्हे् नेट
मीटसिंग के माध्यम िे सबजली स््िि िे जोड्ा जाए।
इिके अलािा अस्पतालो् मे् पौधािोपण, पेस्ट

कंट््ोल, लॉन्ड््ी िेिाओ् के मशीनीकिण औि
जच््ा-बच््ा िाि््ो् के िौ्रय््ीकिण पि भी सिशेष
ध्यान रेने को कहा। िसििाि को सिसिल िसििालय

मे् आयोसजत स्िास्थ्य सिभाग की िमीक््ा बैठक मे्
मुख्यमंत््ी ने ििकािी अस्पतालो् के
आधुसनकीकिण, मेसिकल कॉलेजो् के सनम्ााण

काय््ो् तथा स्िास्थ्य िुसिधाओ् की प््गसत का
जायजा सलया। बैठक मे् स्िास्थ्य मंत््ी आिती सिंह
िाि, मुख्य िसिि अनुिाग िस््ोगी, स्िास्थ्य सिभाग
की असतसिक्त मुख्य िसिि िॉ. िुसमता समश््ा िसहत
िसिष्् असधकािी मौजूर िहे। मुख्यमतं््ी ने अंबाला,
सभिानी, ििखी रारिी, फिीराबार, सहिाि, कैथल,
महे्द््गढ्, पलिल, पंिकूला, िेिाड्ी, िोनीपत औि
नूंह िमेत 12 सजलो् के नागसिक अस्पतालो् मे् िल
िहे निीनीकिण काय््ो् की िमीक््ा किते हुए
आिश्यक सरशा-सनर््ेश सरए। उन्हो्ने कहा सक
अस्पतालो् मे् मिीजो् को बेहति उपिाि के िाथ
स्िच्छ औि िुसिधाजनक िाताििण भी समलना
िासहए। बैठक मे् बताया गया सक आयुष्मान भाित

योजना के तहत ििकािी अस्पतालो् म्े मिीजो् की
िंख्या बढ्ी है। सित्् िष्ा 2024-25 मे् जहां 8.83
प््सतशत लाभास्थायो् ने ििकािी अस्पतालो् मे्
उपिाि किाया था, िही् 2025-26 मे् यह आंकड्ा
बढ्कि 32 प््सतशत हो गया है। मुख्यमंत््ी ने असधक
िे असधक मिीजो् को ििकािी स्िास्थ्य िंस्थानो् की
िेिाओ् का लाभ सरलाने पि जोि सरया। मुख्यमंत््ी ने
सिसिल िज्ानो् की सित््ीय शक्कत एक लाख र्पये
िे बढ्ाकि 10 लाख र्पये किने के सनर््ेश सरए,
तासक छोटे सिकाि काय््ो् मे् अनािश्यक रेिी न हो।
उन्हो्ने अस्पतालो् मे् िाफ-िफाई, पेयजल,
शौिालय, एिी, पंखे, पे्सटंग औि भिनो् की
मिम्मत किने के सनर््ेश सरए। 

nमुख्रमंत््ी नारब ससंह सैनी ने स्वास्थ्र सवभाग की बैठक मे् सदए सनद््ेश n सससवल सज्जनो् की सवत््ीर शक्तत 1 लाख से बढ्ाकर 10 लाख की अस्पतालो् मे् लॉन्ड््ी सेवाओ् के
मशीनीकरण और जच््ा-बच््ा

वार््ो् का सौ्दर््ीकरण होगा मैमोग््ाफी मशीने् स्थापित की जाएंगी
बैठक में बताया गया कक पंचकूला, रेवाडंी, सोनीपत, कुरंकंंेतंं, पानीपत,
करनाल, नारनौल और गुरंगंंाम के सेकंटर-10 नागकरक असंपताल में
मकिलाओं की संंन कैंसर जांच के कलए मैमोगंंाफी मशीनें संथाकपत की
जाएंगी। मुखंयमंतंंी ने अनंय कजलों में भी ऐसी सुकवधाएं उपलबंध कराने
और मातृ-कशशु वारंंों मंे एयर कंरीशकनंग वंयवसंथा सुकनकंंित करने के
कनरंंेश करए। मुखंयमंतंंी ने कायंयरत और कनमंायणाधीन मेकरकल कॉलेजों
की समीकंंा करते िुए कसरसा में कैंसर उपचार सुकवधा कवककसत करने
की करशा में ठोस कायंययोजना तैयार करने को किा। उनंिोंने किा कक
सरकार दंंारा संवासंथंय कंंेतंं में ककए जा रिे कनवेश का लाभ अकधक से
अकधक लोगों तक पिुंचना चाकिए।
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पसंद और िापसंद से मुक्त िोिा जर्री

ट््े्डअंतम्ाि
आज की पाती

अपराध की दुनिया मे् मनिलाओ् की सन््ियता
आधुलनक लडलजटल युग  रे् देश जैसे-जैसे स्राट्ा और
तकनीकी र्प से उन्नत होता जा रहा है, िैसे-िैसे
अपराधो् की संख्या और उन्हे् अंजार देने के तौर तरीको्
रे् भी लनरंतर  िृल््द हो रही है। भारत रे् अपराध जगत रे्
रलहलाओ् की भागीदारी अभी भी  पुर्षो् की तुलना रे् कर
है, लकंतु लपछले कुछ िष््ो् र्े इसरे् आई बढ्ोतरी  लनल््ित
र्प से लचंतन और लचंता का लिषय है। ित्ारान सरय रे्
रलहलाओ् की अपराधो् र्े  संललप्तता केिल पलरिार के
पुर्ष सदस्यो् के अिैध कारोबार रे् सहयोग करने तक
सीलरत नही् रह गई है। रादक पदाथ््ो् की तस्करी,
आल्थाक अपराध, साइबर  धोखाधड्ी, बच््ो् की चोरी,
रानि तस्करी और हत्या जैसे जघनय् अपराधो् र्े भी
रलहलाओ् की भागीदारी के रारले सारने आ रहे ह्ै। इस
संबंध रे् प््भािी कदर  उठाए जाने चालहए। 

-प््दीप डांगे, भिलाई

धािको् को सरय को लेकर जुनून होता है। शौलकया हो् या पेशेिर, अलधकतर
धािको् का उद््ेश्य तेजी से दौड्ना होता है। िे अपने रैराथन सरय र्े से कुछ

सेकंड कर करने के ललए लगातार प््लशक््ण लेते है्।
लेलकन हाल के िष््ो् रे् दौड्ने का जो चलन जोर पकड्
रहा है, िह है ‘धीरी गलत से दौड्ना’। इस चलन के पीछे
लिचार यह है लक कोई भी दौड् सकता है - चाहे आपकी
क््रता कुछ भी हो या आप लकतनी भी तेज दौड्े्। एक
रजबूत आधार लिकलसत करने से कार करने िाली
रांसपेलशयो् को प््लत धड्कन अलधक ऑक्सीजन पहंुचाने
की क््रता लरलती है, जो दौड् रे् सफल होने के ललए
रहत्िपूण्ा है। इतना ही नही्, बल्लक धीरी गलत से दौड्ने

से शरीर ऊज्ाा के ललए संग््हीत िसा का इस््ेराल करता है। यह प््ल््कया
खाद्् पदाथ्ो्् से प््ाप्त काब््ोहाइड््ेट संग््ह पर लनभ्ार रहने के लिपरीत है। शरीर
रे् एकत्् िसा का खंलडत होना चयापचय की दृल््ि से कही् अलधक कुशल
प््ल््कया है, क्यो्लक िसा के एक अणु से प््ाप्त ऊज्ाा की रात््ा काब््ोहाइड््ेट के
एक अणु से प््ाप्त ऊज्ाा की रात््ा से कही् अलधक होती है। इसका रतलब है
लक धािक कुल लरलाकर कर ऊज्ाा का उपयोग कर्ेगे और कर थक्ेगे तथा
दौड् के लदन तेजी से दौड्ने रे् सक््र हो्गे।

लसंगापुर र्े रलििार को एक राज्य रंत््ी और भारतीय रूल के लोगो् सरेत
सैकड्ो् योग प््ेलरयो् ने उत्साह और सरािेशन की भािना के साथ अंतरराष््््ीय
योग लदिस को रनाया। संयुक्त राष्््् द््ारा 2014 र्े
अपनाए जाने के बाद से, हर साल 21 जून को दुलनया भर
रे् अंतरराष््््ीय योग लदिस रनाया जाता है। इस साल के
काय्ाक््र का लिषय ‘ बढ्ती उम्् रे् योग से रह्े लनरोग’ है। 
अंतरराष््््ीय योग लदिस के तहत भारत के उच््ायोग ने
इस प््ाचीन अभ्यास को लोगो् के करीब लाने के ललए कई
आरंलभक काय्ाक््र और योग सत्् आयोलजत लकए। 
इस रौके पर लसंगापुर र्े भारत के उच््ायुक्त डॉ. लशल्पाक
अंबुले ने कहा, ’लसंगापुर ने बहुसंस्कृलतिाद , कल्याण
और संपोषणीय लिकास के प््लत अपनी रजबूत प््लतबद््ता संग योग को उत्साह
और सरािेशन भािना के साथ अपनाया है।’ भारतीय उच््ायुक्त ने ‘गाड्ान
बाय द बे’ र्े लसंगापुर र्े रहने िाले भारतीय रूल के लोगो् और इस द््ीप-देश
के बहु-राष््््ीय सरुदाय के योग प््ेलरयो् का स्िागत लकया। संस्कृलत, सरुदाय
और युिा रंत््ालय तथा पलरिहन रंत््ालय के राज्य रंत््ी बे यार क्ेग भी
लसंगापुर सरकार के प््लतलनलध के तौर पर इस काय्ाक््र र्े शालरल हुए, लजसर्े
लगभग 350 योग प््ेरी रौजूद थे।

हररभूिम काय्ािलय
िटकरापारा, रायपुर रे् पत्् के राध्यर से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे रेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकते ह्ै।

रसंगापुर मे् योग प््ेरमयो् 
ने योग रदवस मनाया

धीरे-धीरे दौड्ने के कई
फायदे आए सामने

करंट अरेयर ऑर बीट

अपिे िविार

संकललत

दश्ाि

आपि ेिखेा होगा नक लोग बड़् ेगव्भ स ेअक्सर कहते है,् ‘मुझ ेयह पसंि है, इसनलए मै ्यह
करक ेरहंूगा और वह मझु ेपसंि िही ्ह,ै इसनलए उस ेमै ्नबपक्लु िही ्कर्ंगा, कय्ोन्क म्ै
सव्ाधीि हू।ं’ क्या आपि ेकरी धय्ाि निया ह ैनक यह सोि सिमिु आपकी सव्ाधीिता से
जन्मा ह?ै यह स्वाधीिता िही ्ह,ै यह तो बबेसी ह,ै लािारी ह।ै पसंि और िापसिं की बने्ड़यो्
मे ्आज लगरग पूरी मािवता जकड़्ी हुई है। सरी पानरवानरक झगड़्ो ्की जड़ ्म्े लोगो् की
वय्णक्तगत पसिं और िापसिं ही होती है।् पसंि और िापसिं को लकेर समाज, राष््् ्और धम्भ
तक बिं ेहएु ह्ै। जब हमार ेसोि का िायरा बहतु सीनमत होता ह,ै हम कई तरह के पूवा्भग्ह्ो ्से
ग्स्् ्हो जात ेहै,् नफर हम पर पसिं और िापसिं की सिक सवार हो जाती ह।ै तब हम उसे
िही ्िखे पात,े नजसकी जरर्त है। हम वही करत ेहै,् नजस ेहम पसंि करते है।् वह िही ्करते,
नजसे नकए जाि ेकी आवशय्कता ह।ै नफर शरु ्होता ह ैअनवराम झझंिो ्व नववािो ्का
नसलनसला और उसी मे ्उलझकर रह जाता ह ैहमारा लघ-ुजीवि। योग परपंरा मे ्रीतरी
आयाम को बहतु गहराई स ेिखेा गया और रीतरी पराधीिता स ेमकुत् होि ेकी कई तकिीको्
का आनवषक्ार नकया गया, कय्ोन्क जो रीतरी पराधीिता का नशकार िही ्ह,ै उसे कोई बाहरी
शणक्त उस पर नियतं्ण् िही ्कर सकती। पसिं और िापसिं की सिक स ेमुकत् होि ेके नलए
हमे ्अपिी ितेिा पर काम करिा होगा। एक जागरक् व्यणक्त ही यह िखे पाि ेम्े सक््म होता
ह ैनक नकसी नवशेष पनरणस्थनत मे ्कय्ा आवशय्क है और क्या नकया जािा िानहए। 

मि को करी री निराश ि िोिे द्े 

संकललत

प््ेरणा

सुबह होते ही, एक नरखारी सेठजी के घर पर नरक््ा मांगिे के नलए पहुंि गया।
नरखारी िे िरवाजा खिखिाया, सेठजी बाहर आए पर उिकी जेब मे् िेिे के नलए
कुछ ि निकला। वे कुछ िुखी होकर घर के अंिर गए और एक बत्भि उठाकर
नरखारी को िे निया। नरखारी के जािे के थोड़ी िेर बाि ही वहां सेठजी की पत्िी आई
और बत्भि ि पाकर निप्लािे लगी: अरे! क्या कर निया आपिे िांिी का बत्भि
नरखारी को िे निया। िौड़ो-िौड़ो और उसे वानपस लेकर आओ। सेठजी िौड़ते हुए
गए और नरखारी को रोक कर कहा: राई मेरी पत्िी िे मुझे जािकारी िी है नक यह
नगलास िांिी का है, कृपया इसे सस््े म्े मत बेि िीनजएगा। वही पर खड़े सेठजी के
एक नमत्् िे उससे पूछा: नमत््! जब आपको पता िल गया था नक ये नगलास िांिी
का है तो री उसे नगलास क्यो् ले जािे निया? सेठजी िे मुस्कुराते हुए कहा: मि को
इस बात का अभ्यस्् बिािे के नलए नक वह बड़ी से बड़ी हानि मे् री करी िुखी और
निराश ि हो!  मि को करी री निराश ि होि ेि्े, बड़ी से बड़ी हानि मे् री प््सन्ि रहे्।
मि उिास हो गया तो आपके काय्भ करिे की गनत धीमी हो जाएगी। इसनलए मि को
हमेशा प््सन्ि रखिे का प््यास। इसी नलए कहां गया है, मि प््सन्ि तो आप प््सन्ि।
प््सन्ि मि हमारे शरीर पर काफी प््राव डालता है। प््सन्ि मि से नकए गए काय्भ म्े
सफलता की संराविा अनधक होती है। 

क वह िौर था जब हासय् कनव अपिी
कनवता स,े नविषूक अपिी हिूर से,
नमनमक््ी आन्ििसि् अपिे हाव-राव से

और नफपम्ो ्क ेहास्य अनरितेा अपि ेअनरिय  और
सवंाि स े लोगो् को गिुगुिात े थे और हसंात े थे।
नवडबंिा ह ै नक आज सोशल  मीनडया स े लकेर
िलेीनवजि पर काॅमडेी क ेिाम पर अशल्ीलता और
गाली पर ठहाक े लग रह ेहै ्और तानलयां पीिी जा रही
ह।ै िशे मे ्इि नििो् सि्ैड्अप कॉमनेडयि  प्ण्ीत मोर ेके
शो पर बवाल मिा हआु है। इस शो मे ्एक 22 साल
क े वबे डवेलपर  नहमांश ु जागंड़्ा क े 370 रप्ए के
नबरयािी क ेबिले अपिे गल्भफ्््ड् से  सकेस्अुल फवेर
क े जनरए पसै े वसलू पर मिा बवाल शातं री िही्
हआु था नक इसी  शो स ेजड़ु्ा एक नववाि सामि ेआ
गया। नववाि क ेक्द्् ्मे ्  मुबंई के कईेएम  असप्ताल
और मनेडकल कॉलजे के एक मनेडकल सि्डूेि् सेजल
पवार ह ैनजसमे ्वह शो  मे ्बता रही ह ैनक मेनडकल की
पढ़्ाई के िौराि मािव शव (कैडेवर)का कैसे
नवचछ्िेि (नडसकेश्ि) नकया जाता ह?ै इस बीि वह
परुष् जििागं को लेकर मजाक  करत ेनिखाई िेती है।

शम्भिाक  यह नक शो क े होसि् प््णीत मोर े और
मनेडकल छात््ा क े बीि हो रह े इस बेहिुा  और
आपन््तजिक बातिीत क ेिौराि शो मे ्शानमल लोग
जोर स ेहसंिे लगते है।्  िूसरी ओर शो क ेहोस्ि मािव
शव के बार ेमे ्नकए जा रह ेफूहड़् कम्ेि को रोकि े के
बजाय सि्डूेि् को उकसात े िजर आत े ह्ै। अलबत््ा
उकत् िोिो ्वीनडयो क े वायरल होि ेके बाि एक ओर
जहा ं नहमांश ु जागंड़्ा को उिक े कंपिी स े िौकरी से
निकाल निया ह ैवही ्िसूरी ओर मनेडकल सि्डूेि् को
कईेएम असप्ताल प्ब्धंि ि े 15 नििो् के जबनरया छटु््ी
पर रजे निया ह।ै सोशल मीनडया पर इस शो क ेिोिो्
वीनडयो वायरल होि े के बाि यजूस्भ से लेकर जि
सामानय् मे ्काफी तीखी  प्न्तन््कया िखेी जा रही ह।ै
महाराष््् ्पनुलस क ेसाइबर सले और गरुग्््ाम  पुनलस िे
प्ण्ीत मोर,े नहमाशं ु जागंड़्ा और मेनडकल छात््ा
सजेल पवार क े नखलाफ रारतीय नय्ाय सनंहता और

आईिी एकि् क ेतहत मामला िज्भ कर नलया ह।ै  राष््््ीय
मनहला आयोग ि ेरी इस मामल ेपर सखत्ी बरतत ेहएु
प्ण्ीत और नहमाशं ु को आयोग क ेसामि ेपशे होि ेका
आिशे निया ह।ै 

अलबत््ा  शो पर मि ेरारी बवाल क ेबाि तीिो्
नकरिारो ् िे साव्भजनिक तौर पर माफीिामा  जानहर
नकया है बावजिू लोगो ्का गसुस्ा शांत िही ्हआु ह।ै
गल्भफ्््ड् को 370  रप्ए क े नबरयािी क े बिल े पसैे
वसूलिे जसै ेशम्भिाक हरकत का साव्भजनिक  प्ि्श्भि
सीध े तौर पर लैन्गक उतप्ीड़ि् और मनहलाओ ् के
अपमाि स ेजुड़्ा मसला  है। वही ्िूसरी ओर मनेडकल
सि्डूेि् द््ारा मािव शव क ेबारे मे्
की गई फूहड़्  और
आपन््तजिक निपप्णी सीध ेतौर
पर मेनडकल एनथक्स और
पशेवेर किािरण स े जड़ु्ा मदु््ा।
कडैवेर क ेनकसी री अंग के बारे
मे ् की गई इस आपन््तजिक से
उि  पनरजिो ् के राविाओ ् पर
आघात पहुिंा ह ै नजि लोगो ् िे
मनेडकल सि्डूेट्स्  की पढ़्ाई के
नलए अपिा िहेिाि नकया था।
नकसी शो मे ् हासय् क े िाम पर
मनेडकल  सि्डूेि् द््ारा मािव शव क े बार े मे ् प्य्कुत्
आपन््तजिक राषा स े िहेिाि  जसै े स््तुय् काय्भ के
प्न्त लोगो् म्े िकारातम्क राव पिैा होगा। उकत् के
िनृ््िगत अहम सवाल यह नक कय्ा काॅमडेी के िाम पर
फहूड़्ता रर ेशो की सजा  सबंनंधतो् द््ारा माफी मांग
लिेा या शो पर कछु निि क े नलए बिै लगा ििेा ही
पया्भपत् है? नबलाशक िही।् 

गौरतलब  ह ैनक सोशल मीनडया क ेवत्भमाि िौर मे्
यटू््बूस्भ और इनफ्ल्एुसंस्भ क ेबीि  नववाि पिैा कर
पापॅलुर होि े का सिक सवार ह ै नजसक े िलत े वे
नकसी री धम्भ,  वय्णक्त या मनहला समिुाय क े प्न्त
अपमाि और फहूड़्ता की सारी हिे ् लाघं रह े  है।्
आलम यह है नक ऐसे शो क े नखलाफ जब री कोई
नशकायत होती  ह ैतब या तो होसि् पर छोिी- मोिी
पनुलस कार्भवाई होती ह ैअथवा शो को कछु  निि बिै
कर निया जाता ह।ै ऐस ेलिर और लिीला कार्भवाई के
कारण ही इि नििो ् कामॅडेी क ेिाम पर अशल्ीलता का
जव्ार उफाि पर ह।ै  बहरहाल  सोशल मीनडया पर
मिोरजंि के िाम पर आपन््तजिक और अशल्ील
किंेि् परोसि ेका  यह पहला मामला िही ्ह।ै कालातंर
मे ् कछु सि्ैड्अप कॉमनेडयि क े नखलाफ काििूी

कार्भवाई और नगरफत्ानरयां री हईु ह ैलनेकि फहूड़त्ा
का नसलनसला थमा िही ् ह।ै बीत ेसाल यटू््बूर और
सोशल मीनडया इनफ्लएुसंर रणवीर अलाहबानिया को
‘इनंडया गाॅि लिेसेि्’ शो मे ्उिक े द््ारा अपि ेमाता-
नपता क ेनितांत निजी  क्ण्ो ्क ेबार ेमे ्नकए गए अतय्तं
रद््ी निपप्णी को लकेर ससंि स े लेकर सड़्क  मे्
काफी नववाि हुआ था। सुप््ीम कोि्भ िे शो से जुड़्े
रणवीर को कड़्ी फिकार लगाते हुए सोशल मीनडया
पर उिके शो पर प््नतबंध लगा निया था। बीते  साल
ही सोशल मीनडया के एक एप्प के वेब शो ‘ हाउस
अरेस्ि ‘ के अत्यंत अश्लील  कंिे्ि वायरल होिे के

बाि री काफी बवाल मि था
तथा शो को बैि करिे की मांग
उठिे लगी थी। एक संगठि के
काय्भकत्ाभ के नशकायत पर इस
शो के होस्ि और  अनरिेता
एजाज खाि और इस ऐप के
नखलाफ पुनलस मे् प््ाथनमकी
िज्भ हुई थी।  हालांनक शो पर
नववाि बढ़्ते ही ऐप िे इस शो
के सरी एनपसोड को हिाते
हुए  बजरंग िल से माफी मांगी
ली थी। 

गौरतलब  ह ै नक मिषुय् और मिोरजंि का अििू
नरशत्ा ह,ै मािव सभय्ता क े नवकास क े साथ  ही
मिोरजंि क े साधिो् का नवकास हआु ह।ै इिंरिेि
क््ानंत ि ेमिोरजंि क े के््त् ्म्े महत्वपणू्भ रूनमका निराई
ह ैनजसि ेमिोरजंि स ेजड़ु्ी सामन््गयो ् को प््ाप्त करिे
और िखेि े के तरीक े को बिल कर रख निया ह।ै
नडनजिल मीनडया  क े इस िौर मे ् ‘ओवर ि िाॅप’
(ओिीिी) और सोशल मीनडया पल्िेफॉमस््भ इि नििो्
नकशोरो् और युवाओ ् से लकेर हर उम्् के लोगो् के
नलए पसिंीिा मिोरजंि माधय्म  बि िुक े ह्ै लेनकि
इसकी ििु््ानरया ंरी सामि ेआ रही ह।ै िशे मे ्सोशल
मीनडया स े जड़ु् े कड़े् नियमि काििूो ् क े अराव के
िलत ेयह मीनडया अनियनं््तत  ह।ै सोशल मीनडया पर
मिोरजंि, हासय् या वय्गंय् क ेिाम यजूस्भ को कछु री
परोसा जा रहा ह।ै सोशल मीनडया स ेजड़ु् ेअनधकाशं
इनफ्ल्एुसंस्भ और यूट््बूस्भ  फ्ूहड़ ्और आपन््तजिक
किंेि् के जनरए िाम और पसैा िोिो् कमा रह ेहै ्लनेकि
इस कमाई मे ्मय्ाभिा तार- तार हो रही ह।ै इसके इतर
सोशल मीनडया स े जड़ु् े  यू-ट््बू और ओिीिी
पल्िेफॉम्भ मे ्एडप्ि और पोि्भ किंेि् का ररमार ह ैजो
सक्लूी बच्् ेस ेलकेर सरी उम् ्क ेलोगो् क ेपहुिं मे्

ह।ै यह अनतशयोणक्त  िही ् होगी नक इिंरिेि और
मोबाइल फोि ि ेमिोरजंि क ेसाथ ही पनरवारो ्को री
बािं निया ह।ै 

वत्भमाि  िौर मे ्पनरवार क ेप््तय्के सिसय् अपि े-
अपि ेइलेकट्््ॉनिक गजैटेस् पर  अपि ेपसंिीिा सोशल
मीनडया या ओिीिी पल्िेफामॅ्भ पर मशगलू है।् इि
पल्िेफॉम्भ पर प्स्ानरत होि ेवाल ेनरयनलिी और कामॅडेी
शो तथा वबे नसरीज  मे ् बहेि अश्लील िशृय्, रद््ी
गानलयां, िशाखोरी और नहसंा क ेिृशय् परोस े जा रहे
है।् ऐसे शो और वबे नसरीज ्क ेिलत ेजहा ं नकशोरो्
और यवुाओ ्क े  मन््सषक् पर बरुा असर पड़ ् रहा है
वही ् हमारी सासंक्नृतक और िनैतक मपूय्ो ्  पर िोि
पहुिंा रही ह।ै एक सव््के्ण् के मतुानबक िशे मे्
मनहलाओ ्के साथ बढ़्त ेिषुक्म्भ, नहंसा, अपराध और
िशाखोरी क े नलए बहतु हि तक नजमम्िेार  इिंरिेि
और सोशल मीनडया मे ् मौजिू आपन््तजिक और
अशल्ील किंेि् है।् बहरहाल  सपु््ीम कोि्भ ि ेअिकेो्
बार सरकार स ेइंिरििे मे ्प््सानरत होि ेवाल े अश्लील
और नहंसक प््सारणो ्पर निंता जतात ेहुए आवश्यक
किमो् की जािकारी  िाही थी लनेकि ितीजा नसफर
रहा। इिंरिेि और सोशल मीनडया मे ् आपन््तजिक
सामान््गयो ्को रोकि ेक ेनलए आईिी एकि् म्े धारा 66
ए का प््ावधाि था लनेकि  साल 2015 मे ्सपु््ीम कोि्भ
ि ेउस काििू को रद् ्कर निया था। इस काििू के  रद््
होिे के बाि सरकार िे सोशल मीनडया म्े
आपन््तजिक कंिेि् क ेरोकथाम  हेत ुकोई काििू िही्
बिाया ह ै बणप्क सरकार परुाि े रारतीय िडं सनंहता
‘आईपीसी’ और रारतीय नय्ाय सनंहता ‘बीएिएस’ के
तहत कार्भवाई करती ह।ै 

ससंि  म्े ऐस ेमामलो् पर सांसिो ्द््ारा कड़् ेकािूि
बिाि ेकी मांग की जा रही ह।ै  क्द्् ्सरकार री सोशल
मीनडया पर अकंशु लगाि ेके नलए सखत् काििू बिािे
का  पक्ध्र ह ै लनेकि िशे का एक तबका इसे
अनरवय्णक्त की आजािी पर हमला बतात ेहएु  नवरोध
पर उतार ् हो जाता है। इस िलील क े पैरोकारो् को
समझिा होगा नक बोलि े  की आजािी का अथ्भ
सव्चछ्िंता किानप िही ्हो सकता नलहाजा मिोरजंि
और मय्ाभिा  के बीि लक््म्ण रेखा जरर् होिी िानहए।
सोशल मीनडया स े जड़ु् े तमाम  इफंल्एुसंस्भ और
यटू््बूस्भ को समझिा होगा नक रारतीय समाज लज््ा
और मय्ाभिा  के तािेबािे मे् गूंथा है नलहाजा
अनरवय्णक्त की आजािी और खलुपेि क े िाम पर
कछु री बोलिा और निखािा उनित िही ्है इस निशा
मे ्सव्- नियमि और  आतम्ािशुासि की जरर्त है। 

अश्लीलता की सजा नसर्फ मारी क्यो्?
विचार

डॉ. संजय शुक्ला

ए

ििंति

मनेरकी राष्््प्नत डोिापड् ट्म्प् ि ेअब होम्भजु जलडमरम्धय् मे ्िोल
लगाि ेकी ितेाविी िकेर िया तिाव खड़्ा कर निया ह।ै इससे एक
बार नफर अथ्भवय्वस्था प्र्ानवत हो सकती ह।ै िूनंक िुनिया के ऊज्ाभ

वय्ापार का एक बड़्ा नहसस्ा होम्भजु स ेहोकर ही गजुरता ह।ै ट््पं का यह फसैला
खाड़्ी िेशो ्क ेनलए री परशेािी खड़्ी कर सकता ह।ै ऐसा हािे ेपर िनुियारर के
िशे ऊज्ाभ आपनूत्भ क ेनलए िसूर ेरास्् ेतलाशि ेशरु ्कर िेग्।े ट््पं क ेबयाि िे
परूी िुनिया की निंता बढ़्ा िी ह।ै उिका तक्क ह ै नक मधय्-पवू्भ की सुरक््ा पर
अमनेरका ि ेजो खि्भ नकया है, उसकी ररपाई इस शपुक् से की जा सकती ह,ै
लनेकि सवाल यह ह ैनक कय्ा िुनिया क ेसबसे महत्वपणू्भ ऊज्ाभ माग्भ को नकसी
िशे की राजिीनतक या आनथ्भक रणिीनत का उपकरण बिाया जा सकता ह?ै
होम्भजु जलडमरम्धय् कवेल एक समदु््ी रास््ा िही ् है, बणप्क वनै््िक
अथ्भवय्वसथ्ा की धड़क्ि ह।ै िनुिया क ेसमदु््ी माग्भ स ेहोिे वाल ेतले वय्ापार का
बड़्ा नहसस्ा इसी सकंर ेजलमाग्भ स ेहोकर गजुरता ह।ै खाड़्ी िशेो ्स ेनिकलिे
वाला कच््ा तेल एनशया, यरूोप और िनुिया क े कई नहसस्ो ् तक इसी रास््े
पहुिंता ह।ै यनि यहा ंनकसी प््कार का अवरोध, िोल या सनैय् तिाव पिैा होता
ह ैतो उसका असर कवेल क््ते््ीय िशेो ्तक सीनमत िही ्रहगेा, बणप्क पूरी िनुिया
की अथ्भवय्वसथ्ा पर पड़्गेा। अमनेरका यनि सरुक््ा खि्भ क ेिाम पर यहा ंिोल
लगाि ेकी कोनशश करता ह ैतो यह अतंरराष््््ीय समदु््ी काििूो ्और मकुत् व्यापार
वय्वसथ्ा पर गरंीर प्श्ि् खड़े् करेगा। समदु््ी माग्भ नकसी एक िशे की जागीर िही्
होते। व ेवनै््िक सपंिा है,् नजिका उपयोग अतंरराष््््ीय नियमो ्और पारसप्नरक
सहमनत क ेआधार पर होता ह।ै यनि शणक्तशाली िशे अपिी सनैय् ताकत के
आधार पर ऐस ेमाग््ो ्पर शपुक् लगाि ेलगे तो रनवषय् म्े अन्य रणिीनतक समदु््ी
माग््ो ् पर री इसी प्क्ार क े िावे सामि े आ सकत े ह्ै। इससे वनै््िक व्यापार
वय्वसथ्ा मे ् अण्सथरता बढ़्गेी। खाड़्ी िशेो ् क े नलए री यह णस्थनत निंता का
नवषय ह।ै उिकी अथ्भवय्वस्था बड़् ेपैमाि ेपर ऊजा्भ निय्ाभत पर निर्भर करती ह।ै
अनतनरकत् शपुक् या राजिीनतक अनिन््ितता उिक े निय्ाभत को प्र्ानवत कर
सकती ह।ै यही कारण ह ैनक क््ते् ्क ेअनधकाशं िशे िाहत ेहै ्नक होम्भजु नववाि
और शणक्त प्ि्श्भि का मिं ि बि,े बणप्क सुरन््कत और निबा्भध समुद््ी माग्भ बिा
रह।े रारत क ेनलए यह मदु््ा और री अनधक महतव्पणू्भ ह।ै रारत अपिी ऊजा्भ
आवशय्कताओ ्का बड़्ा नहसस्ा खाड़्ी िशेो ्स ेआयात करता ह।ै रारतीय तले
िैक्रो ्का सरुन््कत रप् स ेहोम्भजु पार करिा नफलहाल राहत की बात ह,ै लेनकि
यनि क््ते् ्मे ्तिाव बढ़त्ा ह ैया िोल जसैी वय्वसथ्ा लाग ूहोती ह ैतो इसका सीधा
असर रारत की आयात लागत पर पड़्गेा। महगंा तले पनरवहि, उद््ोग और आम
उपरोकत्ा की जबे पर री बोझ बढ़्ाता ह।ै ऐसे मे ्रारत जसै ेनवकासशील िशेो्
क ेनलए ऊजा्भ सरुक््ा एक बड़्ी िुिौती बि सकती ह।ै आज आवश्यकता इस
बात की ह ै नक अंतरराष््््ीय समिुाय होम्भजु को राजिीनतक िबाव का हनथयार
बििे से रोक।े इस ेऊजा्भ आपूनत्भ का माग्भ ही रहि ेि्े। िनुिया पहल ेही आनथ्भक
अनिन््ितताओ,् महगंाई और क््ते््ीय सघंष््ो ्स ेजझू रही ह।ै ऐसे मे ्होम्भजु को िई
र-ूराजिीनतक प्न्तसप्धा्भ का अखाड़्ा बिािा नकसी क ेनहत मे ्िही ्होगा। बहेतर
यही ह ैनक इस ेशणक्त प््िश्भि िही,् बणप्क वनै््िक सहयोग और आनथ्भक ण्सथरता
क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्िखेा जाए। कय्ोन्क होम्भजु मे ्पिैा होि ेवाली हलिल कवेल
समदु् ्तक सीनमत िही ्रहती, उसकी लहरे ्परूी िनुिया को प््रानवत करती है।्

िोम्ाुज को िनथयार ििी् बिाएं
ऊज्ाा आपून्ता का माग्ा रििे दे्
अ

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

आयात निर्ारता िोगी कम
100 उत्पाद िो्गे निन्हित

यात निर्भरता कम करिे की निशा मे् रारत सरकार िे ठोस किम
उठािे शुर् कर निए है्। िेश मे् आयात मे् निरंतर बढ़ोतरी हो रही है
तो इलेक्ट््ोनिक उत्पािो् का आयात 100 अरब डॉलर के आंकड़े को

री पहली बार पार कर गया है। प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोिी राष्््् प््थम, मेड इि
इण्डडया और वोकल फॉर लोकल को केवल जुमला के स्थाि पर धरातल पर
उतारिे को कनिबद्् हो गए है्। नपछले नििो् िेश मे् 100 सव्ाभनधक आयात होिे
वाले उत्पािो् को निण्नहत कर उिका िेश मे् ही उत्पािि बढ़ािे की निशा मे् ठोस
प््यास शुर् नकए गए है्। उद््ोग एवं व्यापार संवध्भि नवराग के सनिव की
अध्यक््ता मे् एक कमेिी का गठि कर 3 सप्ताह मे् सरकार को नरपोि्भ प््स््ुत
करिे को कहा गया है। इसके नलए 6 क््ेत्् नवशेष काय्भ समूह का गठि नकया
गया है। कमेिी द््ारा एक मोिे अिुमाि के अिुसर 500 आयात होिे वाले प््मुख
उत्पािो् का अध्ययि नकया जाएगा और इिमे् से पहले िरण मे् 100 उत्पािो् का
ियि नकया जाएगा। इि 100 उत्पािो् का उत्पािि िेश मे् ही बढ़ाया जाएगा
तानक नविेशो् से आयात पर निर्भरता कम हो सके। िरअसल िेश मे् 2025-26
मे् 7.5 प््नतशत ग््ोथ के साथ 775 अरब अमेनरकी डॉलर के उत्पाि आयात हुए
है्। इिमे् री 18 प््नतशत की नवकास िर के साथ सव्ाभनधक 116 अरब डॉलर के
इलेक्ट््ॉनिक उत्पाि आयात नकए गए है्। िेश मे् प््मुखतः 6 क््ेत््ो् म्े आयात हो
रहा है। इिम्े फाम्ाभस्यूनिकल, बायोिेक, मेनडकल क््ेत््, रसायि और
पेट््ोकेनमकल, कपड़े, जूते आनि सेक्िर, ऑिोमोबाइल, इलेन्कट््क वाहि ईवी
और पूजीगत सामािो् का आयात सेक्िर, उज्ाभ क््ेत््, निम्ाभण और संरििा क््ेत््
और रक््ा, एयरोस्पेस, इलेक्ट््ॉनिक आनि सेक्िर है्। यह कमेिी इि सेक्िरो् के
500 प््मुख उत्पािो् मे् से 100 उत्पाि निण्नहत करे्गी, नजिका उत्पािि िेश मे्
बढ़ाया जा सके और आयात मे् निर्भरता को कम नकया जा सके। कमेिी िे काम
आरंर कर निया है और सरकार की गंरीरता को इसी से समझा जा सकता है
नक कमेिी को 3 सप्ताह मे् अपिी नरपोि्भ सरकार को िेिे के नलए कहा गया है।
इसका मतलब यह है नक सरकार सव्ाभनधक आयात होिे वाले 100 उत्पािो् का
उत्पािि िेश मे् ही बढ़ािे के नलए संकण्पपत है। िरअसल प््धािमंत््ी वोकल
फॉर लोकल की बात हवा मे् िही् करते रहे ह्ै। मेड इि इंनडया और इसकी
ब््ॉण्डडंग की बात री हवा-हवाई िा होकर इसके पीछे आयात को कम करिे
और रारतीय उत्पािो् की नविेशो् मे् पहिाि बिािे और बाजार नवकनसत करिे
मे् है्। इसी निशा मे् बढ़ता एक किम सरकार को एक नजला एक उत्पाि
काय्भक््म है। एक बात तो यह साफ हो जािी िानहए नक रारतीय उत्पािो् की
गुणवत््ा और पहिाि रही है। आगे री इसके ठोस प््यास करिे हो्गे। िूसरी यह
नक आयात का सीधा अथ्भ है नक इि उत्पािो् की हमारे िेश मे् काफी मांग है और
इस मांग की पून्तभ िही् हो पर रही है और नविेशो् से आयात पर निर्भरता बिी हुई
है। ऐसे म्े योजिाबद्् तरीके से आयात घिािे, स्थािीय आवश्यकता की िेश
मे् ही आपून्तभ सुनिन््ित करिे और निय्ाभत बढ़ािे की निशा मे् किम बढ़ािे की
आवश्यकता है और सरकार के इि प््यासो् मे् यही पनरलन््कत हो रहा है। नकसी
री िेश के आन्थभक स्वास्थ्य के नलए आयात पर निर्भरता कम होिी िानहए। िेश
मे् ही उत्पािि होिे लगता है तो एक और नविेशी मुद््ा की बित होती है तो िूसरी
और िेश मे् ही रोजगार, निवेश और सरकारी राजस्व के साथ ही इकोिॉमी का
बूस्ि नमलता है। केन्द्् सरकार िे िेश मे् ही उत्पािि बढ़ािे के नलए प््ोत्साहि
योजिा सनहत अिेक किम उठािे जा रही है। इसे इस िृन््ि से शुर संकेत व
सरकार की गंरीरता के र्प मे् समझा जा सकता है। केन्द्् सरकार िे िेश मे् ही
उत्पािि बढ़ािे के नलए पीएलआई यािी प््ोडक्शि नलंक्ड इंस्िेनिव योजिा
लागू की है। इसमे् इलेक्ट््ॉनिक, फाम्ाभ, ऑिोमोबाइल, रसायि सनहत 14 प््मुख
क््ेत््ो् को प््ोडक्शि नलंक्ड इंस्िेनिव के िायरे् म्े लाया गया है।  िेश मे् आरएड्डी
सेल बिाकर शोध एवं अिुसंधाि पर जोर निया जा रहा है। नविेशो् से आयात
कर डंनपंग पर रोक लगािे के नलए एंिी डंनपंग शुप्क लगािे के साथ ही
योजिाबद्् तरीके से मेड इि इंनडया को प््ोत्सानहत नकए जािे पर जोर निया जा
रहा है। िेश को आन्थभक िृन््ि से सशक्त राष्््् बिािे के नलए आयात पर निर्भरता
तो कम करिी ही होगी। आज नविेशी के िाम पर िेशवानसयो् खासतौर से
अमीर लोगो् की खरीि की प््वृनत को री बिलिे की आवश्यकता है। मािा
जािा िानहए नक उद््ोग सनिव की कमेिी द््ारा 100 उत्पािो् के निण्नहकरण
और ठोस योजिा के साथ नरपोि्भ प््स््ुत की जाएगी और सरकार द््ारा री कमेिी
की नसफानरश के अिुसार निण्नहत इि उत्पािो् के उत्पािि बढ़ािे की खासतौर
से स्थािीय मांग की पून्तभ की काय्भयोजिा बिाकर न््कयान्वयि करिा होगा।

आ

आर्थिकी
डॉ. राजेन्द्् प््साद शर्ाा

निंदुओ् की आस्था का के्द्् 
राम मंडदर करोड्ो् डहंदुओ् की आस्था का
के्द्् है। उसी राम मंडदर से करोड्ो् र्पये का
दान चोरी हो गया, डफर िी एफआईआर
दज्व नही् की गई। इस पाप मे् शाडमल लोग
चाहे डकतने िी बड्े क्यो् न हो्, उन्हे् सीधे
जेल मे् िाल देना चाडहए। करोड्ो् लोगो् की
आस्था की रक््ा करना ज्र्री है।
-अरविंद केजरीिाल, पूर्व सीएम, नई डदप्ली

मनिला िाॅकी टीम को बधाई
िारतीय हॉकी डिलाड्डयो् ने देश का मान
बढ्ाया और िुडशयां दी् ! एफआईएच हॉकी
मडहला नेशंस कप जीतने पर मडहला टीम
को बधाई। टीम ने पूरे टून्ावमे्ट मे् शानदार
िेल डदिाया। टीम को बहुत शुिकामनाएं।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

मां के िाम एक पेड्
12रे् अंतरराष््््ीय योग डदरस के मौके पर
"मां के नाम एक पेड्" अडियान के तहत
पौधरोपण डकया गया। आइए, ग््ीन रॉडरयर
बनकर जन-िागीदारी के साथ इस
अडियान से जुड्े् और एक हडरत, स्रस्थ
और डरकडसत डदप्ली बनाने म्े योगदान दे्।

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई डदप्ली

स्वस्थ समाज का निम्ााण 
देश के पूर्व प््धानमंत््ी पंडित जराहर लाल
नेहर् योग को शारीडरक स्रास्थ्य और
चेतना के उत्कर्व का माध्यम मानते थे। हम
उनके डरचारो् को आत्मसात कर स्रस्थ,
सशक्त और समृद्् समाज के डनम्ावण के
डलए संकल्पपत है्। 
-सुखविंदर वसंह सुखु, सीएम, डहमाचल प््देश
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िाि िंरदि िे् चढ्ावा चोिी की एसआईटी कि िही जांच पड्ताल  

प््ाथलमक लरपोट्य आि पेश होने के संकेत
‘लिम्मेदारो्’ पर कार्यवाई की तैयारी

गुर्ग््ाम मे् िुटे्गे ल््िक्स देशो् के ऊि्ाय मंत््ी, 26 िून को अहम िैठक होगी

इसमे् ऊर्ाय सुरक््ा से हदरत भदिष्य तक बनेगी साझा रणनीदत

रॉय पर धोखाधड्ी और
िािसािी का नया केस  
कोलकाता। टीएमसी नेता और
सांसद अदभषेक बेनजंंी के करीबी
सहयोगी सुदमत रॉय की मुसंशकलें
बढंती जा रही हैं। बंगाल के पदंंिम
मेददनीपुर दजले मंे उनके दखलाफ
धोखाधडंी और जालसाजी का नया
मामला दजंा दकया गया है। 

मोशेरेफ हुसैन का
टीएमसी से इस््ीफा
कोलकाता। पदंंिम बंगाल में
टीएमसी के भीतर मची आंतदरक
कलह थमने का नाम नहीं ले रही

है। अब पाटंंी को
एक और बडंा
झटका लगा है,
दजससे टीएमसी
का अरंपसंखंयक
सेल भी टूटता
हुआ नजर आ

रहा है। सेल के थंटेट पंंेदसलेंट
मोशरेफ हुसैन ने अपने पद से
इसंंीफा दे ददया है। हुसैन इटाहार
से टीेएमसी के दवधायक हैं।

आिम की िढ्ी् मुश्शकिे्
आईटी ने भेिा नोलटस
रामपुर।  जेल में सजा काट रहे
सपा के राषंंंंीय महासदचव आजम

खान की
मुसंशकलें और
बढ सकती हैं।
खान के जौहर
टंंथंट को आयकर
दवभाग ने
सरकारी धन के

दुरंपयोग के मामले मंे नोदटस जारी
दकया है। भाजपा के दवधायक
आकाश सतंसेना का कहा दक टंंथंट
में  खान के पदरवार के लोग हैं।

समुद्् की गहराई से लेकर 14000 फीट की ऊंचाई तक बना योग का
एक बड्ा संयोग, समूचे भारत ने इस काय्यक््म मे् की अपनी भागीिारी

खिर संक््ेप सीआईएसएफ सुिृढ् बनेगा 
हलेतवंाटंार का नया भवन जरदं
आज भूदम पूजन करंेग ेशाह

62.42 करोड् ब्ैक धोखाधड्ी मामला

मुबंई की ‘वन वरलंंा सोदसंिगं’
पर सीबीआई ने की छापेमारी

जांच एजंेसी
मरपोर्ट लेकर

पहुंची
लखनऊ

एजे्सी:नई दिल्ली

देशभर में आज 12वां अंतरराषंंंंीय योग ददवस उतंसाह
और भवंयता के साथ मनाया गया। इस वषंा का मुखंय
कायंाकंंम पदंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता में
आयोदजत दकया गया, जहां पीएम नरेंदंं मोदी ने हजारों
लोगों के साथ सामूदहक योग दकया। कोलकाता की
रेल रोल पर आयोदजत इस कायंाकंंम में करीब 35 से
40 हजार लोगों ने दहथंसा दलया। आयोजकों का दावा
है दक यह आयोजन दगनीज वरंलंा दरकॉलंा में भी दजंा हो
सकता है। योग ददवस के अवसर पर लखनऊ, पटना,
जयपुर, अहमदाबाद, हैदराबाद और ददरंली समेत देश
के कई बडंे शहरों मंे भी दवशेष कायंाकंंम आयोदजत
दकए गए। सुबह से ही पाकंंों, थंकूलों, सरकारी
संथंथानों और सावंाजदनक थंथलों पर लोगों ने
योगाभंयास दकया। अंतरराषंंंंीय योग ददवस 2014 में
संयुतंत राषंटंं महासभा दंंारा एक पंंसंंाव पादरत दकए
जाने के बाद हर वषंा 21 जून को मनाया जाता है। इतने
वषंंों में यह आयोजन एक वैदंंशक जन-आंदोलन का
रंप ले चुका है। आज दुदनया भर के लाखों लोग योग
सिंंों, थंवाथंथंय एवं करंयाण संबंधी गदतदवदधयों में
भाग दलया। 

देशभर में आज 12वां अंतरराषंंंंीय योग ददवस उतंसाह और भवंयता के
साथ मनाया गया। इस वरंष का मुखंय कायंषकंंम कोलकाता में आयोदजत
दकया गया, जहां पंंधानमंतंंी ने हजारों लोगों के साथ सामूदहक योग
दकया। लखनऊ, पटना, जयपुर, अहमदाबाद, हैदराबाद और ददलंली

समेत देश के कई बडंे शहरों मंे भी दवशेर कायंषकंंम आयोदजत दकए गए।
योग ददवस के कायंषकंंम में कई मंदंंतयों, मुखंयमंदंंतयों और कायंषकतंाषओं
ने भाग दलया। योग ददवस के अवसर पर राषंंंंीय राजधानी ददलंली में भी
दवदभनंन संथानों पर योग कायंषकंंम आयोदजत दकए गए। 

योग 
अि िन गया एक

वैल््िक िन-आंदोिन
देशभर मे् मनाया गया

योग लदवस 

लदसिर 2014 से िेकर अि तक दुलनया के 190 देशो् ने इस आयोिन को अपनाया
स्वस्थ िीवन का संदेश 
योग ददवस अब केवल भारत तक सीदमत
नहीं रहा। लदंंाख की बफंंीली चोदटयों,
दसयादचन गंलेदशयर, नौसेना के युदंंपोतों से
लेकर पेदरस के एदफल टॉवर और टाइमंस
थंतंवायर तक योग कायंाकंंम आयोदजत दकए
जाते हंै। इससे योग एक वैदंंशक थंवाथंथंय
आंदोलन के रंप में थंथादपत हो चुका है। योग
ददवस के साथ-साथ 21 जून का ददन कई
ऐदतहादसक रटनाओं का भी साकंंी रहा है।
यही वजह है दक यह तारीख थंवाथंथंय,
संथंकृदत और इदतहास के दलहाज से दवशेष
महतंव रखती है। आज दुदनया भर में करोडंों
लोगों ने थंवथंथ जीवन का संदेश ददया।

काय्यि््म का उद््ेश्य
योग ददवस पर पूरी दुदनया में
एक समान अभंयास के दलए

आयुष मंिंंालय ने कॉमन
योग पंंोटोकॉल तैयार दकया

गया। करीब 45 दमनट के
कायंाकंंम में पंंाथंाना, हरंके

वंयायाम, दवदभनंन योगासन,
पंंाणायाम और धंयान शादमल
होते हंै। इसका उदंंेशंय लोगों

को थंवथंथ जीवनशैली
अपनाने के दलए पंंेदरत
करना है। इस वषंा योग

ददवस की थीम ‘योगा फॉर
हेरंदी एदजंग’ रखी गई है।

इसका मकसद बढंती उमंं मंे
बेहतर थंवाथंथंय, मानदसक

संतुलन और जीवनशैली से
जुडंी बीमादरयों से बचाव के

पंंदत जागरंक करना है।

इस वर्य योग लदवस

की थीम ‘योग फॉर

हेल्दी एलिंग’ रखी

केंदंंीय थंवाथंथंय एवं पदरवार करंयाण मंिंंालय ने पंंदतबदंंता को दोहराया 
लेह मे् उपराष््््पतत राधाकृष्णन योग करते हुए। 

केंदंंीय थंवाथंथंय एवं पदरवार करंयाण मंिंंालय ने आज देशभर में 12वां
अंतरराषंंंंीय योग ददवस अतंयदधक उतंसाह और सदंंकय जनभागीदारी के साथ

मनाया। इस अवसर पर योग के
माधंयम से समगंं थंवाथंथंय, आरोगंय

और दनवारक थंवाथंथंय देखभाल
को बढंावा देने की सरकार की

पंंदतबदंंता को दोहराया गया। सभा
को संबोदधत करते हुए केंदंंीय

थंवाथंथंय एवं पदरवार करंयाण मंिंंी
ने सभी पंंदतभादगयों को हादंदाक

शुभकामनाएं दीं। 

इस वषंा के दवषय  बढंती उमंं मंे थंवथंथ रहने के दलए योग का उरंलेख करते हुए
नडंंा ने कहा दक योग शारीदरक दफटनेस, मानदसक थंपिंंता, भावनातंमक संतुलन
और समगंं थंवाथंथंय को बढंावा देकर थंवथंथ एवं सदंंकय वृदंंावथंथा का एक
समगंं मागंा पंंदान करता है। उनंहोंने कहा दक बढंते तनाव, दनषंदंंकय जीवनशैली
और जीवनशैली से जुडंी बीमादरयों के इस दौर में योग शरीर और मन के बीच
संतुलन एवं सामंजथंय थंथादपत करने का एक कुदरती और थंथायी उपाय है। नडंंा
ने कहा दक योग केवल शारीदरक वंयायाम नहीं, बसंरक जीवन जीने की एक समगंं
पदंंदत है, जो वंयसंतत और सावंाभौदमक चेतना के बीच गहरे संबंध को दवकदसत
करती है। योग हमें मन, शरीर और आतंमा के बीच संतुलन थंथादपत करता है।

स्वस्थ एवं सल््िय वृद््ावस्था का एक समग्् माग्य

टीएन दमश्् : लखनऊ

अयोधंया राम मंददर में चंदा, भूदम खरीद, पंंसाद
दवतरण और अनंय दवतंंीय अदनयदमतताओं के
आरोपों की जांच कर रही एसआईटी पंंाथदमक
दरपोटंा सोमवार को सरकार को सौंप सकती है।
सूिंंों के मुतादबक एक सपंताह तक चली गहन
जांच के बाद करीब 170 पेज से अदधक की
दरपोटंा तैयार की गई है। टीम ने टंंथंट से जुडंे
दसंंावेजों, दवतंंीय अदभलेखों और दवदभनंन
दशकायतों का परीकंंण दकया है। दरपोटंा
मुखंयमंिंंी को सौंपे जाने के बाद आगे की
कारंावाई पर फैसला दलया जा सकता
है।एसआईटी की पंंारंदभक दरपोटंा में राम मंददर
टंंथंट से जुडंे कुछ पदादधकादरयों की भूदमका पर
सवाल उठाए गए हैं। टंंथंट के महासदचव चंपत
राय, सदथंय अदनल दमशंं और दवशेष आमंदंंित
सदथंय गोपाल राव के नाम चचंाा मंे हंै। माना जा
रहा है दक दजमंमेदादरयों का दनधंाारण दकया जा
सकता है। साथ ही टंंथंट के ढांचे मंे बदलाव
और पंंशासदनक सुधार की दसफादरशें भी दरपोटंा
का दहथंसा हो सकती हैं।

श््ीकृष्ण जन्मभूमम मंमिर के िान पर उठे सवाल
फलाहारी महाराज ने मांगा 15 साल का दहसाब- दकताब

मथुरा। शंंीकृषंण जनंमभूदम मंददर की दान
वंयवथंथा और दवतंंीय पारददंशाता को
लेकर संत समाज के पंंमुख संत ददनेश
फलाहारी महाराज ने गंभीर
सवाल उठाए हैं। उनंहोंने मंददर
के पंंबंध नंयासी अनुराग
लालदमया को पिंं दलखकर

दपछले 15 वषंंों मंे मंददर में पंंापंत दान,
आभूषण, सोना, चांदी और अनंय भेंटों
का दवसंंृत दववरण सावंाजदनक करने की

मांग की है। बाबा ने आरोप लगाया
है दक दान की गणना और दान-
पािंं खोलने की पंंदंंकया पूरी
तरह पारदशंंी नहीं है।

केवि 200 करोड् की नकदी चोरी
कई िड्े नाम शालमि: केिरीवाि

चढंावे से जुडंी गडंबडंी मामले को लेकर दवपकंं ने
भाजपा पर हमला तेज कर ददया है। आम आदमी पाटंंी
के राषंंंंीय संयोजक अरदवंद केजरीवाल ने वीदलयो
जारी कर केंदंं और उतंंर पंंदेश की भाजपा सरकार को
दनशाने पर लेते हुए कई गंभीर आरोप लगाए। उनंहोंने
कहा दक केवल नकदी के रंप में ही करीब 200 करोडं
रंपए चोरी होने की बात कही जा रही है।

170
पेि की

लरपोट्य तैयार
ट््स्ट के 3

पदालधकालरयो्
पर उठे
सवाि

चंदा, भूलम खरीद और खच््ो् की गहन िांच की
एसआईटी ने जांच में दानपािंंों की धनरादश के उपयोग, भूदम खरीद,
जमीन अदधगंंहण, दनमंााण कायंंों और अनंय खचंंों की दवसंंार से समीकंंा
की । 2021 तक के पुराने दरकॉलंा भी खंगाले गए। बैंक अदधकादरयों और
कमंाचादरयों से भी पूछताछ की गई। दरपोटंा मंे दवतंंीय लेन-देन और
दनणंाय पंंदंंकया से जुडंे कई महतंवपूणंा दबंदुओं का उरंलेख दकया गया है।

लरपोट्य के िाद मुकदमा
और लगरफ्तारी की
अटकिे् शुर्
यदद पंंाथदमक दरपोटंा में आरोपों
की पुदंंि होती है तो संबंदधत
मामलों मंे मुकदमा दजंा दकया जा
सकता है। चंदा गबन और अनंय
दवतंंीय अदनयदमतताओं में
संदलपंत पाए जाने वाले लोगों की
दगरफंतारी की संभावना भी
जताई जा रही है। टंंथंट के
पंंशासदनक ढांचे में बडंे बदलाव
दकए जा सकते हैं। चचंाा है दक
भदवषंय मंे मुखंय कायंापालक
अदधकारी के रंप में दकसी वदरषंं
सेवादनवृतंं आईएएस अदधकारी
को दजमंमेदारी सौंपी जा सकती
है। अंदतम दनणंाय सरकार और
संबंदधत पंंादधकादरयों दंंारा दरपोटंा
का अधंययन करने के बाद ही
दलया जाएगा।

जांच में पूवंा चंदा पंंभारी
इंजीदनयर दीनानाथ वमंाा
और पूवंा कमंाचारी
मदहपाल दंंारा लगाए गए
आरोपों को भी शादमल
दकया गया है। आरोप था
दक  कायंाालय दनमंााण
सदहत कई मामलों मंे
अदनयदमतताएं हुईं>जांच
टीम ने इन दशकायतों से
जुडंे दसंंावेजों और
उपलबंध साकंंंयों का भी
परीकंंण दकया है। इसी
को आधार बनाया है।

सुरक््ा
अलधकालरयो् और
कम्यचालरयो् पर
भी कार्यवाई तय

पंंारंदभक दरपोटंा मंे केवल दवतंंीय मामलों ही नहीं, बसंरक सुरकंंा वंयवथंथा से
जुडंे पहलुओं की भी जांच की गई है। दजन अदधकादरयों और कमंाचादरयों पर
लापरवाही के आरोप दमले हंै, उनके दखलाफ भी कारंावाई की दसफादरश की
जा सकती है। जांच पूरी होने तक टंंथंट पदादधकादरयों और संददगंध
कमंाचादरयों के अयोधंया से बाहर जाने पर रोक लगाए जाने की भी चचंाा है।

पूव्य कम्यचालरयो् की लशकायतो् को भी िनाया आधार 

मथुरा
स्थथत मंदिर का

मामला

योग करते हुए सीजेआई सूय्यकांत

ध्यान मुद््ा मे् क्ेद््ीय स्वास्थ्य मंत््ी नड््ा

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

केंदं ंीय औदंंोदगक सुरकंंा बल
(सीआईएसएफ) के बुदनयादी ढांचे
को और अदधक आधुदनक एवं
सुदृढं बनाने की ददशा में एक
महतंवपूणंा कदम उठाया जा रहा है।
केंदंंीय गृह एवं सहकादरता मंिंंी
अदमत शाह सोमवार को नई ददरंली
संथथत सीजीओ कॉमंपंलेतंस में
सीआईएसएफ के नए मुखंयालय
भवन का भूदमपूजन करेंगे।

यह कायंाकंंम सुबह 10:30 बजे
आयोदजत होगा, दजसमंे गृह
मंिंंालय, केंदंंीय सशसंंंं पुदलस बलों
के वदरषंं अदधकारी, सीआईएसएफ
के शीषंा नेतृतंव तथा अनंय गणमानंय
अदतदथयों के शादमल होने की
संभावना है। सीआईएसएफ देश के
सबसे महतंवपूणंा सुरकंंा बलों मंे से
एक है, जो हवाई अडंंों, मेटंंो रेल
नेटवकंक, परमाणु एवं अंतदरकंं
पंंदतषंंानों, बंदरगाहों, सरकारी एवं
दनजी कंंेिंं के महतंवपूणंा औदंंोदगक
पंंदतषंंानों सदहत देश की रणनीदतक
पदरसंपदं ंतयों की सुरकंंा की
दजमंमेदारी दनभा रहा है। हाल के वषंंों
में बल की दजमंमेदादरयों और
कायंाकंंेिंं में लगातार वृदंंद हुई है,
दजसके मदंंेनजर आधुदनक
सुदवधाओं से युतंत नए मुखंयालय

भवन की आवशंयकता महसूस की
जा रही थी।

भवन को अतंयाधुदनक
पंंशासदनक एवं तकनीकी
सुदवधाओं से लैस दकए जाने की
योजना है। इससे बल के दवदभनंन
पंंशासदनक, पदरचालन और
समनंवय संबंधी कायंंों को एकीकृत
और अदधक पंंभावी ढंग से
संचादलत करने मंे सहायता दमलेगी।
माना जा रहा है दक नया पदरसर
सीआईएसएफ की भदवषंय की
आवशंयकताओं को धंयान में रखकर
दवकदसत दकया जाएगा। शाह ने
दपछले कुछ वषंंों मंे केंदंंीय सशसंंंं
पुदलस बलों के आधुदनकीकरण,
तकनीकी सशतंतीकरण और
कदंमायों के करंयाण से जुडंे कई
कदमों पर जोर ददया है। नए भवन
का दनमंााण भी इसी वंयापक
दृदंंिकोण का दहथंसा माना जा रहा है।
सुरकंंा दवशेषजंंों का मानना है दक
देश की अहम अवसंरचनाओं की
सुरकंंा में सीआईएसएफ की बढंती
भूदमका को देखते हुए आधुदनक
और सुवंयवसंथथत मुखंयालय संगठन
के दलए दीरंाकादलक रंप से
लाभकारी सादबत होगा। भूदमपूजन
कायंाकंंम के साथ ही इस
महतंवाकांकंंी पदरयोजना की
औपचादरक शुरंआत हो जाएगी।

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

भारत की अधंयकंंता में आयोदजत होने जा
रही दंंितंस ऊजंाा मंदंंिसंंरीय बैठक 25
और 26 जून को हदरयाणा के गुरंगंंाम में
होगी। इस महतंवपूणंा बैठक में दंंितंस समूह
के सभी 11 सदथंय देशों के ऊजंाा मंिंंी और
वदरषंं अदधकारी भाग लेंगे। 

बैठक का उदंंेशंय ऊजंाा सुरकंंा, सतत
दवकास और तकनीकी नवाचार के कंंेिंं में
सहयोग को और मजबूत बनाना है। भारत
की दंंितंस अधंयकंंता वषंा 2026 की थीम
“दबसंरलंग फॉर रेदजदलएंस, इनोवेशन,
कोऑपरेशन एंल सथंटेनेदबदलटी”
(लचीलापन, नवाचार, सहयोग और
सतत दवकास के दलए दनमंााण) पर

आधादरत है। इसी दृदंंिकोण के अनुरंप
बैठक में वैदंंशक ऊजंाा कंंेिंं की चुनौदतयों
और अवसरों पर वंयापक चचंाा की जाएगी।
प््ौद््ोलगकी और नवाचार 
बैठक में ऊजंाा आपूदंता शंृंंखलाओं को
मजबूत बनाने, थंवचंछ ऊजंाा के उपयोग

को बढंावा देने, ऊजंाा संकंंमण की
चुनौदतयों से दनपटने तथा नई तकनीकों के
दवकास और साझा उपयोग जैसे मुदंंों पर
दवचार-दवमशंा होने की संभावना है।
वैल््िक ऊि्ाय पलरदृश्य मे् िढ्
रहा है ल््िक्स का महत्व
दंंितंस समूह में वतंामान में भारत, िंंाजील,
रंस, चीन, ददंंकण अफंंीका, सऊदी अरब,
संयुतंत अरब अमीरात, दमसंं, इदथयोदपया,
ईरान और इंलोनेदशया शादमल हैं। दुदनया
की बडंी आबादी, ऊजंाा खपत और
आदंथाक गदतदवदधयों का महतंवपूणंा दहथंसा
इन देशों से जुडंा है। ऐसे में ऊजंाा केंंिंं में इन
देशों के बीच सहयोग वैदं ंशक ऊजंाा
वंयवथंथा को पंंभादवत करने की कंंमता

रखता है। दवशेषजंंों का मानना है दक
वैदंंशक संंर पर ऊजंाा सुरकंंा, जलवायु
पदरवतंान और थंवचंछ ऊजंाा संकंंमण जैसी
चुनौदतयों के बीच दंंितंस देशों की भूदमका
लगातार बढं रही है। गुरंगंंाम में होने वाली
बैठक इन मुदंंों पर साझा दृदं ंिकोण
दवकदसत करने का महतंवपूणंा अवसर
पंंदान करेगी। इसमें अनंय कई वैदंंशक मुदंंों
पर भी बातचीत होने की संभावना बताई
जा रही है। 
ग्िोिि साउथ की आवाि को
लमिेगा मंच
भारत इस बैठक के माधंयम से गंलोबल
साउथ (दवकासशील देशों) की
पंंाथदमकताओं को पंंमुखता से उठाने की

कोदशश करेगा। ऊजंाा तक ससंंी और
समान पहुंच, दवकासशील देशों के दलए
दवतंंीय एवं तकनीकी सहयोग तथा
नंयायपूणंा ऊजंाा संकंंमण जैसे दवषय भारत
के एजेंले मंे पंंमुख रह सकते हंै। 

सरकारी सूिंंों के अनुसार यह बैठक न
केवल सदथंय देशों के बीच ऊजंाा सहयोग
को नई ददशा देगी, बसंरक एक अदधक
समावेशी, दटकाऊ और संतुदलत वैदंंशक
ऊजंाा भदवषंय के दनमंााण में भी महतंवपूणंा
योगदान दे सकती है।गुरंगंंाम में होने वाली
यह बैठक भारत की दंंितंस अधंयकंंता के
तहत आयोदजत पंंमुख कायंाकंंमों में से एक
मानी जा रही है और इससे ऊजंाा केंंिंं में
बहुपकंंीय सहयोग को नई गदत दमलने की
उमंमीद है।

9

योग मानलसक शांलत, धैय्य और
भावनात्मक संतुिन िनाए रखने का

सशक्त माध्यम: िोकसभा अध्यक्् 
हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

लोक सभा अधंयकंं ओम दबरला ने अंतरराषंंंंीय योग
ददवस के अवसर पर संसद भवन पदरसर में सांसदों
के साथ योगाभंयास का नेतृतंव दकया। इस अवसर पर
सभी को शुभकामनाएं देते हुए उनंहोंने कहा दक यह
ददवस भारत की उस
शाशंंत सभंयतागत
दवरासत का उतंसव है,
दजसने मानवता को
थंवाथंथंय, संतुलन और
आंतदरक शांदत का मागंा
पंंदान दकया है। उनंहोंने
कहा दक योग केवल
शरीर को नहीं, दवचारों को भी संतुदलत करता है।
संसद में मतभेद थंवाभादवक हैं, लेदकन योग हमें
संवाद और संयम का मागंा ददखाता है। योग के महतंव
पर पंंकाश लालते हुए दबरला ने कहा दक भारत के
ऋदषयों-मनीदषयों ने सददयों तक योग परंपरा के
संरकंंण के दलए पंंयास दकए और इसे जीवन जीने की
पदंंदत के रंप में थंथादपत दकया। इसका उदंंेशंय
शारीदरक थंवाथंथंय, मानदसक शांदत और मानव
चेतना का जागरण था। उनंहोंने कहा दक आज योग
एक वैदंंशक जनआंदोलन बन चुका है और दुदनया
इसे अपना रही है, पर यह भारत की हजारों वषंंों
पुरानी जंंान-परंपरा का उपहार है।

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

सीबीआई ने मंुबई संथथत फमंा
एम/एस वन वरंलंा सोदंसिंग और
उसके साझेदारों के दखलाफ कदथत
बैंक धोखाधडंी के मामले मंे केस
दजंा दकया है। आरोप है दक फमंा ने
बैंकों से अदधक ऋण सुदवधा पंंापंत
करने के दलए दवतंंीय दसंंावेजों मंे
हेराफेरी की, दजससे भारतीय बैंक
को लगभग 62.42 करोडं रंपए का
नुकसान हुआ। 

सीबीआई ने यह मामला 18 जून
को इंदलयन बैंक, सैम शाखा, मुंबई
की दशकायत के आधार पर दजंा
दकया। दशकायत में आरोप लगाया
गया है दक फमंा, उसके साझेदारों,
अजंंात लोक सेवकों और अनंय
दनजी वंयसंततयों ने आपरादधक
सादजश रचकर बैंकों को गलत
दवतंंीय जानकारी उपलबंध कराई।
आरोदपयों ने कदथत रंप से देनदारों
के आंकडंों को बढंा-चढंाकर पंंसंंुत
दकया तथा अनंय दवतंंीय सूचनाओं
में भी हेरफेर की। इंदलयन बैंक और

एक अनंय बैंक से अदधक कैश
केंंदलट सुदवधा हादसल की गई।
मामले में नामजद साझेदारों में
आदशमा मनोज खुशालानी और
राकेश कुमार दसंह शादमल हंै।
सीबीआई ने शदनवार को मुंबई और
अनंय थंथानों पर साझेदारों से जुडंे
कई पदरसरों में तलाशी अदभयान
चलाया। यह कारंावाई मुंबई संथथत
सीबीआई मामलों की दवशेष
अदालत दंंारा जारी सचंा वारंट के
आधार पर की गई।

जांच एजेंसी को कई
आपदंंतजनक दसंंावेज दमले हैं। कई
देनदार संथंथानों के दसंंावेज सामने
आए हैं। ऋण सीमा बढंवाने के दलए
कदथत रंप से बढंाए गए देनदार
आंकडंों से संबंदधत दसंंावेज भी
बरामद हुए हैं। सीबीआई यह पता
लगाने में जुटी है तंया दकसी बैंक
अदधकारी की दमलीभगत थी और
ऋण का वासंंदवक उपयोग दकस
पंंकार दकया गया। मामले की जांच
जारी है और आने वाले ददनों मंे और
खुलासे होने की संभावना है।

nयोग भारत की सॉफ्ट
पावर नही्, मानवता के लिए
भारत की लिम्मेदारी है:
लिरिा 
nअंतरराष््््ीय योग लदवस
पर संसद भवन पलरसर मे्
िोक सभा अध्यक्् ने सांसदो्
के साथ लकया योगाभ्यास

तीन प््मुख मुद््ो् पर
रहेगा फोकस
nदो ददवसीय बैठक मंे तीन पंंमुख
दवषयों को पंंाथदमकता दी जाएगी
nऊजंाा सुरकंंा और सतत दवकास
nऊजंाा तक समान पहंुच और
नंयायसंगत उपलबंधता 
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राििफल

मेष

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी मे् अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रख्े।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।  दाम्पत्य सुख मे्
वृम््ि होगी। वस्््् उपहार मे् ममल सकते है्। मकसी
ममत्् के सहयोग से आय म्े वृम््ि हो सकती है।
संयत रहे्।  व्यि्य के क््ोि से बचे्। पमरवार मे् शास्नत
बनाये रखने के प््यास कर्े। पमरवार के साि मकसी
िाम्मयक स्िान पर जा सकते है्।

आशा-मनराशा के भाव मन म्े हो सकते है्। शैम््कक
काय््ो् पर ध्यान द्े।  कमिनाइयां आ सकती है्।
लेखनामद-बौम््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेगी। 
आत्मसंयत रहे्।  मकसी सम्पम््ि से आय के सािन बन
सकते है्। मकसी ममत्् का सहयोग भी ममल सकता है।
नौकरी मे् स्िान पमरवत्यन के योग बन रहे ह्ै।

मन मे् उतार-चढ़ाव रहेगा। मपता के स्वास्थ्य का ध्यान
रखे्।  मकसी ममत्् के सहयोग से नौकरी के अवसर
ममल सकता है। भागदौड़ बढ़ सकती है। खच्य बढ़्ेगे। 
आत्ममवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु शास्नत बताये
रखने के मलए प््यास कर्े। आय मे् कमी एवं खच्य
अमिक की स्सिमत हो सकती है।  

मन अशान्त रहेगा। आत्ममवश््ास मे् कमी रहेगी।
िैय्यशीलता बनाये रखने के प््यास करे्। स्वास्थ्य का
भी ध्यान रख्े। शैम््कक काय््ो् मे् सफलता ममलेगी। 

आशा-मनराशा के भाव मन म्े हो सकते है्। घर-
पमरवार म्े िाम्मयक काय्य हो सकते है्।  पमरवार मे्
शास्नत बनाये रखने के प््यास करे्। 
मन प््सन्न रहेगा, परन्तु संयत रहे्। स्वास्थ्य के प््मत
सचेत रहे्।  रहन-सहन अव्यवस्सित हो सकता है।
वाहन सुख म्े वृम््ि हो सकते है्। तनाव रहेगा।

मन शान्त तो रहेगा, परन्तु मफर भी संयत भी रहे्।
पमरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।   नौकरी मे्
काय्यक््ेत्् म्े पमरवत्यन की अमिकता रहेगी। 

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी म्े अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रख्े।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

वृष

िमथुन

ििरक

िसंह

िनरया
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एजेंसी : नई दिलंली

टीवी ऐर हो या माक््ेट या नफर सोशल मीनरया, कई
बार आपिे कंपनियो् के ऐसे  प््ोरक्ट देखे हो्गे नजि
पर िेचुरल या नफर प्योर जैसे बड्े दावे नकए जा  रहे
हो्। पर सवाल ये है नक क्या ये दावे सच््ाई पर खरा
उतरते है्? जवाब  आपको य्यादातर िा मे् ही
नमलेगा। इि बढ्ते फेक मामलो् को देखते हुए फूर
सेफ्टी एंर स्टै्रर्स्ख अथॉनरटी ऑफ इंनरया
(एफएसएसएआई) के साथ कंय्यूमर  प््ोटेक्शि
अथॉनरटी यािी सीसीपीए िे एक्शि लेिा शुर् कर
नदया है। हाल ही मे्  दो अलग मामलो् मे् बड्ी
कार्खवाई देखिे को नमली है।  

संरोलरया फूडंस और लमसेज 
बेकंरसंख पर जुमंाखना  

वही्  दूसरे केस मे् सीसीपीए िे स्टोनरया फूर्स और
नमसेज बेक्टस्ख िाम की बड्ी  कंपनियो् पर 1-1 लाख
र्पए का जुम्ाखिा लगाया है। पीआईबी के अिुसार इि
कंपनियो् पर आरोप है नक इन्हो्िे अपिे प््ोरक्ट्स के
ऐर और पैकेनजंग पर  100 प््नतशत शब्द का झूठा
दावा नकया। सीसीपीए िे साफ कहा नक 100
प््नतशत वाले दावा मतलब  एब्सोल्यूट न्यूमेनरकल
क्लेम की कैटेगरी मे् ये आता है। मतलब ये नक अगर
आप  100 प््नतशत नलख रहे है् तो आपकी कही हुई
बात प््ोरक्ट मे् होिी ही चानहए। 

फसाई ने कसा दिकंजा, अब खाने-पीने की चीजों पर झूठा िावा पडंेगा भारी
सौ पंंलतशत का झूठा दावा और तेल का नाम नहीं छुपा पाएंगे

फसाई के ररार पर ‘लरशंते नमकीन’
पहला  मामला फसाई से जुडंा है। िरअसल सोशल मीकडिा पर
एक गंंाहक की कशकाित के  बाि फसाई ने करशंते नमकीन को
एक नोकरस कििा है। गंंाहक ने कशकाित की थी कक  कंपनी के िो
पॉपुलर पंंोडकंटंस फरसान थंिंंीर मसाला पतंंा और फरसान
थंिंंीर रोथंरेड कमलेर िेल के पैकेर पर कसफंफ खादंं वनथंपकत तेल
कलखा था। लेककन िे साफ नहीं ककिा था कक वो कौन सा तेल है।
फसाई के अनुसार िे फूड  सेफंरी एंड थंरैंडरंसंट रेगुलेशंस, 2020
के कनिमों का उलंलंघन है। इन  कनिमों के अनुसार कंपनी को
बताना जरंरी है कक वो पंंोडकंर मंे ककस तेल, जैसे पाम ऑिल,
मूंगफली का तेल, िा राइस िैंंन ऑिल का इसेंंमाल कर रही हंै।

फसाई ने मांगा जवाब  
इस  पूरे मामले पर फूड सेफंरी
अथॉकररी ने कंपनी को कनिंंेश िेते हुए
कहा है  कक, कंपनी िे बताए कक उसने
लेबल पर तेल का नाम कंिों नहीं कलखा?
साथ वो  साकबत करे कक उनंहोंने 2020
के लेबकलंग कनिम नहीं तोडंे हैं। साथ
ही एक  कारंटवाई करपोरंट जमा करे,
कजसमें बताए कक गलती सुिारने और
िकवषंि में ऐसी  कमी िोबारा ना होने
िेने के कलए कंिा किम उठाए हैं। 

खबर संकंंेप

एसबीआई मंयूचुइल फंर को
आईपीओ लाने मंजूरी लमली
नई दिल्ली। देश की सबसे बड्ी
संपन््ि प््बंरि कंपिी एसबीआई
म्यूचुअल फंर को बाजार नियामक
सेबी से अपिा आरंनभक साव्खजनिक
पेशकश (आईपीओ) लािे की मंजूरी
नमल गई है। माच्ख मे् दानखल नववरण
पुन््सका (रीआरएचपी) के अिुसार,
प््स््ानवत  साव्खजनिक पेशकश पूरी
तरह से 20.37 करोड् इज्कवटी शेयरो्
की नबि््ी पेशकश (ओएफएस) है,
नजसमे् कोई िया निग्खम शानमल िही्
है। इस पेशकश मे् प््वत्खको्, स्टेट
बै्क ऑफ इंनरया (एसबीआई) और
एमंुरी इंनरया होज्लरंग अपिी
नहस्सेदारी कम करे्गे। 

बीते सपंताह सोयबीन और
मूंगफली तेल में रहा सुिार
नई दिल्ली। आम तौर पर बाजार
मे् नलवाली प््भानवत रहिे के बीच
बीते सप्ताह तेल-नतलहि बाजारो्
मे् सरसो् तेल-नतलहि, सोयाबीि

तेल, कच््े
पामतेल
(सीपीओ)
और
नबिौला
तेल के

दाम नगरावट के साथ बंद हुए।
सोयाबीि के बडे् प्लांट वालो् द््ारा
खरीद दाम बढ्ािे के कारण
सोयाबीि नतलहि, आयानतत
सूरजमुखी तेल से सस््ा होिे और
मांग बढ्िे के कारण मूंगफली तेल-
नतलहि के दाम मे् सुरार आया।

बीकानेरवाला, मैलरको और
परम रेयरी को नोलरस
नई दिल्ली। खाद्् नियामक,
एफएसएसएआई िे बीकािेरवाला,
मैनरको नलनमटेर और परम रेयरी
समेत खाद्् पदाथ््ो के कारोबार से
जुड्ी कंपनियो् को िोनटस जारी नकए
है्। ये िोनटस उत्पादो् के बारे मे् कनथत
भ््ामक दावो्, लेबनलंग नियमो् के
उल्लंघि और ग््ाहको् की नशकायतो्
के कारण जारी नकए गए ह्ै।
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साव्खजनिक क््ेत्् की कंपिी ऑयल एंर
िैचुरल गैस कॉरपोरेशि (ओएिजीसी)
अब केवल ‘तेल और गैस’ िही् बज्लक
‘गैस और तेल’ कंपिी बि चुकी है।

कंपिी के चेयरमैि
अर्ण कुमार नसंह िे
यह बात कही है। नसंह
िे कहा नक अब कंपिी
के पोट्खफोनलयो मे्
प् ्ाकृनतक गैस का
नहस्सा कच््े तेल से
अनरक हो गया है। नसंह

िे नवश्लेषको् से बातचीत मे् कहा नक
ओएिजीसी के कुल उत्पादि म्े अब गैस
का योगदाि तेल से थोड्ा अनरक है और
भनवष्य मे् कंपिी की वृन््द मुख्य र्प से
गैस उत्पादि के दम पर होगी। उन्हो्िे कहा
नक बड्े िए तेल भंरारो् की खोज िही्
होिे की ज्सथनत मे् कच््े तेल का उत्पादि
लगभग ज्सथर रहिे की संभाविा है,
जबनक गैस उत्पादि लगातार बढे्गा। 

कंपनी के पोर्टफोलियो मे् प््ाकृलिक गैस का लिस्सा अलिक िो गया
ओएनजीसी अब ‘तेल और गैस’ नहीं ‘गैस
और तेल’ कंपनी बन चुकी : चेयरमैन

गैस उतंपादन में 8 पंंलतशत 
वृलंंि का लकंंंय चल रहा
कसंह ने कहा कक कंपनी अगले कुछ वषंंों में गैस उतंपािन में
सालाना 7-8 पंंकतशत वृकंंद का लकंंंि लेकर चल रही है। िह
वृकंंद डीिूडीपी, डीएसएफ केंंतंंों तथा 98/2 जैसी अपतरीि
(ऑफशोर) पकरिोजनाओं से कमलेगी, कजनमें से कई अगले
कवतंं वषंट में उतंपािन शुरं करेंगी। 
नई नीलतयों से आलंथखक कंसथलत बेहतर हुई
चेिरमैन ने कहा कक सरकार दंंारा रॉिलंरी में कमी, बाजार

आिाकरत मूलंि कनिंाटरि वंिवथंथा को बढंावा और गहरे
समुिंं में अनंवेषि के कलए समथंटन जैसी नीकतिों से इस कंंेतंं
की आकंथटक जंथथकत बेहतर हुई है तथा अपथंिंंीम कंपकनिों के
पास अकिक राजथंव बच रहा है। ओएनजीसी समूह के
कारोबार मंे अनंवेषि एवं उतंपािन (ईएंडपी) खंड की
कहथंसेिारी लगिग िो-कतहाई है। 
कंपनी हर वरंख 500 कुओं की खुदाई करती है
कंपनी हर वषंट करीब 500 कुओं की खुिाई करती है, कजनमें
खोजी और उतंपािन िोनों पंंकार के कुएं शाकमल हैं। कवतंं वषंट
2025-26 में कंपनी का आरकंंकत कनिोजन अनुपात 1.1 से
अकिक रहा, जो िह िशंाटता है कक उतंपाकित िंडारों की
िरपाई सफलतापूवंटक की जा रही है। कवशेषजंंों का मानना है
कक िारत की थंवचंछ ऊजंाट रिनीकत और बढंती गैस खपत को
िेखते हुए ओएनजीसी का िह गैस-केंकंंित बिलाव कंपनी के
िीघंटकाकलक कवकास के कलए महतंवपूिंट साकबत हो सकता है। 

नए गैस कुओं का 
लहसंसा तेजी से बढं रहा
कसंह ने कहा कक गैस को िारत के ऊजंाट

पकरिृशंि में अकिक मूलंिवान ईंिन माना जा
रहा है। उनंहोंने बतािा कक ओएनजीसी के
कुल गैस उतंपािन में ‘नए गैस कुओं’ का
कहथंसा तेजी से बढं रहा है और िह
कफलहाल कुल गैस उतंपािन का लगिग 25
पंंकतशत है। कनकर िकवषंि में इसके 30-36
पंंकतशत तक पहंुचने और आगे चलकर
कंपनी के गैस पोरंटफोकलिो में पंंमुख
कहथंसेिारी लेने की संिावना है, कंिोंकक पुराने
गैस कंंेतंंों का उतंपािन िीरे-िीरे घरेगा।

पलरवहन कंंेतंं में गैस 
के उपयोग का लवसंंार
चेिरमैन ने कहा, ‘’गैस अब हमारे

पोरंटफोकलिो में तेल से थोडंी अकिक है।
इसकलए हमंे तेल एवं गैस कंपनी नहीं,
बजंलक गैस एवं तेल कंपनी कहा जाना
चाकहए।’’ कसंह के अनुसार, िारत मंे
पंंाकृकतक गैस की मांग लगातार बढं
रही है। पकरवहन केंंतंं मंे गैस के
उपिोग का कवसंंार, सरकार की मूलंि
कनिंाटरि सुिार नीकतिां और नए गैस
कंंेतंंों का कवकास इसे अकिक आकषंटक
बना रहे हैं। 

n भकवषरय मेर
िंपनी िी
वृकररि मुखरय
ररप से गैस
उतरपादन ि्
दम पर होगी

रारत की ईवी कंपलनयों की लनगाह
लंंिरेन के इलेकंकिंंक वाहन बाजार पर
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भारत और न््िटेि के बीच मुक्त
व्यापार समझौते (एफटीए) से
भारतीय वाहि नवनिम्ाखताओ् के नलए
न््िटेि के इलेक्न््िक वाहि (ईवी)

बाजार म्े िए
अवसर खुलिे
की उम्मीद है।
मार्नत सुजुकी,
मनहंद््ा एंर
म नहं द् ्ा

(एमएंरएम) और टाटा मोटस्ख
पैसे्जर व्हीकल्स जैसी कंपनियां इस
समझौते के तहत न््िटेि मे् इलेक्न््िक
वाहि के निय्ाखत की संभाविाओ् का
आकलि कर रही है्। दोिो् देशो् के
बीच मुक्त व्यापार समझौते से 2030
तक द््नपक््ीय व्यापार दोगुिा होकर
100 अरब रॉलर तक पहुंचिे की
उम्मीद है। यह समझौता 15 जुलाई से

लागू होगा। भारत-न््िटेि व्यापक
आन्थखक एवं व्यापार समझौते
(सीईटीए) के अिुसार, भारत को
न््िटेि के इलेक्न््िक, हाइन््िर और
हाइड््ोजि चानलत यात््ी वाहिो् के
बाजार मे् चरणबद्् तरीके से शुल्क-
मुक्त निय्ाखत की सुनवरा नमलेगी। यह
व्यवस्था समझौते के छठे वष्ख से
लागू होगी और निर्ाखनरत कोटा
प््णाली के तहत संचानलत होगी।
मनहंद््ा एंर मनहंद््ा के अध्यक्् (वाहि
कारोबार)  वेलुसामी आर िे कहा नक
यह समझौता भारत म्े निन्मखत
इलेक्न् ्िक वाहिो् के नलए िए
अवसर पैदा कर सकता है। 

लरकाऊ पलरवहन को बढंावा देने वाला कदम
रारा मोरसंट पैसेंजर वंहीकलंस के पंंवकंता ने िी इस समझौते को िारत और

कंंिरेन के बीच वंिापाकरक संबंिों को मजबूत करने तथा करकाऊ पकरवहन को
बढंावा िेने वाला महतंवपूिंट किम बतािा। उनंहोंने कहा कक चरिबदंं और
कोरा-आिाकरत वंिवथंथा िारत कनकंमटत इलेकंकंंिक वाहनों के कलए कंंिरेन में नए
कनिंाटत अवसर उपलबंि कराएगी। 
कोरा के रीतर लंंिरेन में शुलंक मुकंत पंंवेश लमलेगा
समझौते के तहत 80,000 पाउंड तक की कीमत वाले िारतीि इलेकंकंंिक, हाइकंंिड
और हाइडंंोजन िातंंी वाहनों को कनिंाटकरत कोरा के िीतर कंंिरेन में शुलंक-मुकंत
पंंवेश कमलेगा। छठे वषंट में कुल 17,600 वाहनों के कनिंाटत की अनुमकत होगी,
जबकक 15वें वषंट तक िह कोरा बढंकर 88,000 वाहनों तक पहंुच जाएगा। 

n मुटरत वरयापार
समझौते से
बाजार मेर नए
अवसर खुलने
िी उमरमीद

नई दिल्ली । इस सपंताह थंथानीि शेिर
बाजार की किशा अमेकरका और ईरान के
बीच होने वाली वातंाट के नतीजों, कचंंे तेल
की कीमतों और कविेशी कनवेशकों की
कारोबारी गकतकवकििों पर कनिंटर करेगी।
कवशंलेषकों ने िह राि वंिकंत की है।
कवशंलेषकों के अनुसार, रकववार को
जंथवटंजरलंैड के बगंंेनथंरॉक में अमेकरका
और ईरान के बीच तकनीकी संंर की
वातंाट होने वाली है। शुकंंवार को ‘मुहरंटम’
के कारि शेिर बाजार बंि रहंेगे।
एनकरच मनी के मुखंि कािंटपालक
अकिकारी (सीईओ) पोनमुडी आर ने
कहा, ”कनवेशकों का धंिान आगामी
सपंताह में अमेकरका-ईरान शांकत पंंकंंकिा
से जुडंे घरनाकंंमों पर केंकंंित रहेगा।
कचंंे तेल की कीमतंे एक पंंमुख कारक
बनी रहेंगी। इनकी जंथथरता िारत के
वृहि आकंथटक िृकंंिकोि को समथंटन
िेगी, जबकक पकंंिम एकशिा मंे संबंिों में
ककसी िी तरह की कगरावर से बाजार में
कफर से अजंथथरता बढं सकती है।
कवशंलेषकों ने कहा कक बाजार मानसून
की पंंगकत पर िी नजर रखेगा। कजिोजीत

इनंवेथंरमंेटंस कलकमरेड के शोि पंंमुख
कवनोि नािर ने कहा, ”आगे चलकर
बाजार मंे िेखो और इंतजार करो की
जंथथकत बनी रहने की संिावना है, हालांकक
मौकलक रंख िीरे-िीरे सकारातंमक हो
रहा है। िारत िीरे-िीरे िो पंंमखु बािाओं
शुलंक संबंिी अकनकंंितता और वैकंंिक
तनाव से बाहर कनकल रहा है, कजससे
मूलंिांकन में सुिार को समथंटन कमलेगा।
वैकंंिक जोकखम िारिा में सुिार आिा
कवशंलेषकों के अनुसार, िारतीि शेिर
बाजार ने कपछले सपंताह िी अपनी सुिार
की पंंकंंकिा जारी रखी, कजसे वैकंंिक
कचंताओं में कमी, कचंंे तेल की कीमतों में
नरमी और वैकंंिक जोकखम िारिा में
सुिार का समथंटन कमला।  कपछले सपंताह
बीएसई संेसेकंस 1,274.95 अंक िानी 1.68
पंंकतशत की बढंत के साथ बंि हुआ।

एजेंसी : नई दिलंली

अमेनरका-ईराि वात्ाख से जुड्े
घटिाि््म, कचे्् तेल की कीमतो् मे्
उतार-चढ्ाव और प््मुख वैन् ्िक
आन्थखक आंकड्े अगले सप्ताह सोिे
और चांदी की कीमतो् की नदशा तय
करे्गे। नवश्लेषको् िे यह राय जताई है।

बाजार की िजर नवशेष र्प से
ज्सवट्जरलै्र मे् होिे वाली वात्ाख पर
रहेगी, जहां अमेनरका के उपराष््््पनत
जेरी वे्स के ईरािी अनरकानरयो् के
साथ बातचीत का िेतृत्व करिे की
उम्मीद है। यह बातचीत नपछले

सप्ताह बिी उस र्परेखा पर आगे
बढ्ेगी, नजसका उद््ेश्य तिाव समाप्त
करिा है। नवश्लेषको् के मुतानबक,
इि वात्ाखओ् का प््भाव निवेशको् के
जोनखम लेिे की रारणा और ऊज्ाख

बाजारो् को प््भानवत कर सकता है,
नजसका सीरा असर बहुमूल्य
रातुओ् पर पडे्गा। घरेलू नजंस बाजार
शुि््वार को सुबह के सत्् मे् मुहर्खम
के कारण बंद रहे्गे। जेएम
फाइि्ेनशयल सन्वखसेज नलनमटेर के
ईबीजी - नजंस एवं मुद््ा शोर के
उपाध्यक्् प््णव मेर िे कहा, ”सोिे
और चांदी का र्झाि नफलहाल
सीनमत दायरे मे् बिा हुआ है, क्यो्नक
बाजार की िजर अमेनरका-ईराि
वात्ाख तथा खासकर होम्खुज
जलरमर्मध्य के रासे्् कच््े तेल,
एलएिजी की आपून्तख पर है।

आलंथखक आंकडंों पर लनरंखर करेंगी सोने-चांदी की लदशा तेल व लवदेशी लनवेशक तय
करेंगे शेयर बाजार की चाल

रारा मोरसंख को लमले 3,400
से अलिक ईवी वाहन के ऑरंखर

एजेंसी : मुंबई

वानणज्ययक वाहि क््ेत्् की प््मुख
कंपिी टाटा मोटस्ख को माल
ढुलाई, लॉनजज्सटक्स और यात््ी
पनरवहि के नलए 3,400 से
अनरक ईलेक्न् ्िक वानणज्ययक

वाहिो् (ई-
सीवी) के
ऑर्खर प््ाप्त हुए
है्। कंपिी िे
रनववार को यह
जािकारी दी। 

कंपिी िे
बयाि मे् कहा नक इि ऑर्खर मे्
लगभग 2,000 छोटे वानणज्ययक
वाहि और नपक-अप, 900 ि््क
तथा 500 बस्े शानमल ह्ै। इि
वाहिो् का उपयोग ई-वानणय्य,
लॉनजज्सटक, रोजमर्ाख के इस््ेमाल
वाली वस््ुएं बिािे वाली
(एफएमसीजी) कंपनियो्, शहर के
भीतर पनरवहि सेवाओ् आनद म्े

नकया जाएगा। टाटा मोटस्ख िे कहा
नक नवनभन्ि के््त््ो् म्े इि वाहिो् की
तैिाती वास््नवक पनरचालि
पनरज्सथनतयो् मे् ई-पनरवहि
समाराि के प््नत ग््ाहको् के बढ्ते
भरोसे को दश्ाखती है। साथ ही यह
संकेत देती है नक नवदु््त वाहिो् का
उपयोग अब केवल परीक््ण
पनरयोजिाओ् तक सीनमत ि रहकर
बड्े पैमािे पर नियनमत पनरचालि
का नहस्सा बि रहा है।

n िंपनी िो
इलेकरटिररि
वाकिकरययि
वाहनोर िा
ऑिरडर कमला

12 महीनों से पोरंखफोललयो
को मजबूत लकया

कंपनी ने कहा कक कपछले 12
महीनों में उसने अपने
इलेकंकंंिक वाकिजंयिक वाहन
पोरंटफोकलिो को काफी मजबूत
ककिा है और कवकिनंन
पकरचालन आवशंिकताओं तथा
कािंट पकरजंथथकतिों के अनुरंप
निी पीढंी के ई-वाकिजंयिक
वाहन पेश ककए हंै। 

मुंबई। भारतीय नरजव्ख बै्क (आरबीआई) िे नकसाि िे््नरट कार्ख (केसीसी)
योजिा के मािदंरो् म्े संशोरि नकया है। इसके तहत ऋण मंजूर करिे एवं चुकािे
के काय्खि््मो् मे् एकर्पता
लािे के मकसद से फसल
सीजि की पनरभाषा को
एक जैसा नकया गया है।
आरबीआई (वानणज्ययक
बै्क–केसीसी योजिा)
निद््ेश 2026 अगले वष्ख
जिवरी से लागू हो्गे।
के्द््ीय बै्क िे कहा नक ये निद््ेश केसीसी योजिा के तहत ब्ैक प््णाली से पय्ाखप्त
और समय पर ऋण सहायता की र्परेखा तैयार करिे के नलए जारी नकए जा रहे
है्। इसका मकसद खेती और उससे जुड्े कामो् म्े लगे कज्खदारो् की काय्खशील पंूजी
और निवेश ऋण संबरंी आवश्यकताओ् को पूरा करिा है। 

आरबीआई ने किसान क्ररकिट िािरड
ि् मानदंिोर मेर ििया संशोधन  

खुले बाजार में शेयरों की पुनखंखरीद एक अगसंं से 
मुंबई। पूंजी बाजार नियामक सेबी िे शेयर बाजार के माध्यम से खुले बाजार मे्
शेयरो् की पुिख्खरीद को एक अगस्् से दोबारा शुर् करिे का फैसला नकया।
भारतीय प््नतभूनत एवं नवनिमय बोर्ख (सेबी) के निदेशक मंरल की बैठक म्े यह
तय नकया गया नक पुिख्खरीद की प््न््िया निग्खम खुलिे की तारीख से 66 काय्ख
नदवसो् के भीतर पूरी करिी होगी। साथ ही, निर्ाखनरत रानश का कम-से-कम 40
प््नतशत नहस्सा पुिख्खरीद अवनर के पहले आरे नहस्से मे् उपयोग करिा
अनिवाय्ख होगा। सेबी के चेयरमैि तुनहि कांत पांरेय िे कहा नक कंपनियो्
को अब अलग से पुिख्खरीद नखड्की बिाए बगैर नियनमत खरीद-नबि््ी
व्यवस्था के जनरए सीरे शेयरो् की पुिख्खरीद करिे की अिुमनत होगी
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टीम इंहडया ने दूसिी बाि हकया हिताब अपने नाम, ि््ो लीग मे् बनाई जगि

बेरटयां बनी चै्रियन, न्यूजीलै्ड को 2-0 से दी िात
एजे्सी : ऑकलै्ड

भारतीय मवहला हॉकी टीम ने अपने
शानदार प््दश्शन को जारी रिते हुए
फाइनल मे् मेजबान न्यूजीलै्ड को 2-0 से
हराकर दूसरी बार एफआईएच मवहला
नेशंस कप का विताब अपने नाम करने क्
साथ ही अगले सत्् क् वलए एफआईएच
मवहला प््ो लीग मे् भी जगह बना ली। 

निनीत कौर ने चौथे वमनट मे् ही
भारत को बढ्त को वदला दी जबवक
सुनेवलता टोप्पो ने 15िे् वमनट मे् दूसरा
गोल दागकर टीम की बढ्त को 2-0 कर
वदया। इसक् बाद भारतीय टीम ने
मजबूत रक््ात्मक प््दश्शन करते हुए बढ्त
को अंत तक बनाए रिा और विताब
अपने नाम वकया। 

कोिली-बुमिाि की िापसी, यशस्िी बािि
इंग्लै्ड दौिे के हलए

िनडे टीम का ऐलान

नई हिल्ली(एजे्सी)। संटाि बलंलेबाज रविाट कोहली
को रफटनेस मंजूिी रमलने की शतंज पि इंगंलैंड के
रखलाफ उसकी धिती पि होने वाली तीन मैच की
वनडे शंंृंखला के रलए िरववाि को भाितीय टीम में चुना
गया। भाितीय रंंिकेट बोडंज ने सीरमत ओविों की इस
शंंृंखला के रलए िरववाि को 15 सदसंयीय टीम की
घोषणा की। कोहली रफटनेस टेसंट के रलए सोमवाि
को बेंगलुरं संसथत सेंटि ऑफ एकंसीलेंस में रिपोटंज
किेंगे। तेज गेंदबाज जसपंंीत बुमिाह को टीम में
वापस बुलाया गया है। अिंंि पटेल ने भी वापसी की है।
इंग्लै्ड के हलए िनडे टीम
शुभमन रगल (कपंतान), िोरहत शमंाज, रविाट कोहली
(रफटनेस मंजूिी रमलने पि रनभंजि), शंंेयस अयंयि (उप-
कपंतान), केएल िाहुल (रवकेटकीपि), इशान रकशन
(रवकेटकीपि), वारशंगटन सुंदि, अिंंि पटेल, नीतीश
कुमाि िेडंंी, कुलदीप यादव, जसपंंीत बुमिाह, पंंरसदंं
कृषंणा, हरंषजत िाणा, अशंजदीप रसंह, गुिनूि बिाडं।
आयिलै्ड के हिलाफ टी-20 के
हलए ‘अपडेहटड’ टीम
शंंेयस अयंयि (कपंतान), अरभषेक शमंाज, संजू सैमसन
(रवकेटकीपि), इशान रकशन (रवकेटकीपि), रशवम
दुबे, रतलक वमंाज (उप-कपंतान), नीतीश कुमाि िेडंंी,
अिंंि पटेल, वारशंगटन सुंदि, िरव रबशंनोई, हरंषजत िाणा,
अशंजदीप रसंह, रंंपंस यादव, वैभव सूयंजवंशी, पंंरसदंं कृषंणा।

लालिेमहसयामी चुनी गई् ‘प्लेयि ऑफ द मैच’टून्ाधमे्ट मे् शीष्ध स्कोिि ििी् दीहपका 
फाइनल में शानदाि पंंदशंजन के रलए
लालिेमरसयामी को ‘पंलेयि ऑफ द मैच’ चुना
गया जबरक दीरपका टूनंाजमेंट में छह गोल के
साथ संयुकंत रंप से शीषंज संकोिि िहीं।
उनंहोंने अमेरिका की एशंले सेसा के साथ
यह उपलसंबध साझा की।  यह भाित का
दूसिा नेशंस कप रखताब है। इससे पहले
टीम ने 2022 में शुरंआती सतंं का रखताब
अपने नाम रकया था। भाित पूिे टूनंाजमेंट में
अपिारजत िहा। टीम ने पूल चिण में
अमेरिका को 3-2, जापान को 2-1 औि
उरंगंवे को 3-2 से हिाया, जबरक
सेमीफाइनल में रचली को 6-0 से एकतिफा
मुकाबले मंे मात दी। टीम के शानदाि पंंदशंजन
को समंमान देने के रलए हॉकी इंरडया ने पंंतंयेक
रखलाडंी को तीन लाख रंपए औि सहयोगी
संटाफ को डेढं लाख रंपए नकद पुिसंकाि
देने की घोषणा की। 

ग््ुप ई : क्यूरासाओ ने इक्वाडोर को बराबरी पर रोका

एलोय बने दीवार, इक्वाडोर के 15 हमले
ककए नाकाम, हाकिल ककया पहला अंक

एजे्सी :कनसास रसटी

कंयूिासाओ के गोलकीपि
एलोय रंम ने इकंवाडोि के
लगाताि हमलों का डटकि
सामना किते हुए 15 बचाव
रकए, रजससे रवशंं कप
फुटबॉल मंे भाग ले िहे
सबसे छोटे देश ने गंंुप ई का
यह मैच गोलिरहत बिाबिी
पि िोककि अपना पहला
अंक हारसल रकया। इस
परिणाम से जमंजनी को गंंुप ई
में शीषंज संथान हारसल किने
का मौका रमल गया। जमंजनी
ने इससे पहले आइविी
कोसंट को 2-1 से हिाया था।
37 वषंंीय रंम ने रपछले साल
नवंबि मंे जमैका के रखलाफ
शानदाि पंंदशंजन किके
कंयूिासाओ को पहली बाि
रवशंं कप मंे जगह रदलाने
में अहम भूरमका रनभाई थी।
उनंहोंने जमंजनी से 7-1 की
हाि के बाद शानदाि वापसी
की औि रवशंं कप इरतहास
में रकसी गोलकीपि के
सवंजशंंेषंं पंंदशंजनों मंे
अपना   नाम रलखाया।  

एलोय ने बनाया िल्ड्ध कप हिकॉड्ध
कंयूिासाओ के गोलकीपि एलोय रंम ने इकंवाडोि के
रखलाफ गोलिरहत बिाबिी पि छूटे मैच में 15 बचाव किके
रवशंं कप फुटबॉल में नया रिकॉडंज बनाया। रवशंं कप में
सवंाजरधक बचाव किने की आंकडंे 1966 से ही िखे जाने लगे
थे औि रंम 15 बचाव किके इस सूची में दूसिे नंबि पि
पहुंच गए हैं। रिकॉडंज 16 बचाव किने का है जो एक जुलाई,
2014 को अमेरिका के रटम हॉवडंज ने बेसंलजयम के रखलाफ
बनाया था। हॉवडंज ने हालांरक 120 रमनट तक चले मैच में यह
रिकॉडंज बनाया था। इस तिह से रंम ने 90 रमनट के रनधंाजरित
समय में सवंाजरधक बचाव किने का रिकॉडंज अपने नाम कि
रलया है। रंम ने कहा, ‘यह एक अरवसंमिणीय अनुभव है।
जब आप ऐसा किते हंै तो आप इसके बािे मंे नहीं सोचते,
लेरकन रनरंंित रंप से यह एक ऐसा पल है, रजसे मंै ताउमंं
याद िखूंगा। मेिे रलए एक गोलकीपि के रंप में यह लगभग
पिफेकंट मैच है।’ 

आहििी हमनटो् म्े उंदाि ने दागे गोल
जम्धनी ने छीनी आइििी कोस्ट से जीत 
टोरंटो। डेरनज उंदाव ने दूसिे हाफ में
संथानापनंन रखलाडंी के रंप में उतिने के
बाद दो गोल रकए, रजससे जमंजनी ने
लगभग 40 रमनट तक एक गोल से
रपछडंने के बाद आइविी कोसंट को 2-1 से
हिाकि रवशंं कप फुटबॉल के
नॉकआउट चिण में अपनी जगह पकंंी
कि ली। गंंुप ई के इस मैच में उंदाव ने
दूसिे हाफ के इंजिी टाइम के चौथे रमनट
में दूसिा औि रनणंाजयक गोल रकया। उनंहें
गोलपोसंट के सामने फेरलकंस नमेचा से
एक पास रमला औि उनंहोंने आइविी
कोसंट के गोलकीपि यारहया फोफाना को
चकमा देते हुए गोल दाग रदया।  उंदाव ने
इससे पहले मैच का पहला गोल 68वें
रमनट में रकया। तब नारदएम अमीिी ने
एक लंबा पास रदया, रजसे संटंंाइकि काई
हावटंटजंं ने उंदाव के पास जाने रदया,
रजनंहोंने उस पि गोल किने मंे कोई
गलती नहीं की। अमीिी औि उंदाव दोनों
आठ रमनट पहले ही मैदान में आए थे।
इससे पहले आइविी कोसंट के कपंतान
फ्ंंंक केसी ने 30वें रमनट में गोल किके
जमंजनी पि दबाव बढंा रदया था। जमंजनी
लगाताि दूसिी जीत से गुंंप ई में शीषंज पि
कारबज है जबरक आइविी कोसंट के
तीन अंक हैं।

ग््ुप ई : जम्धनी
लगाताि दूसिी
जीत से गु््प मे्

शीष्ध पि काहबज 

‘समुिाई ब्लू’ ने हिश्् कप मे् पिली बाि दागे चाि गोल
मो्टेरी। अयासे उएदा के दो गोल
की मदद से जापान ने फीफा रवशंं
कप के गुंंप-एफ मुकाबले मंे
टंंूनीरशया को 4-0 से किािी
रशकसंं देकि लगाताि चौथी बाि
नॉकआउट चिण में पहुंचने की
अपनी उमंमीदों को औि मजबूत
कि रलया। यह मुकाबला इसरलए
भी खास था कंयोंरक यह फीफा पुरंष
रवशंं कप का 1000वां मैच था।
‘समुिाई बंलू’ के नाम से मशहूि
जापान की टीम ने रवशंं कप
इरतहास में पहली बाि रकसी मैच में
चाि गोल दागे। जापान ने इस
एकतिफा मुकाबले मंे पूिे मैच के
दौिान टंंूनीरशया पि दबदबा
बनाए िखा। टंंूनीरशया इस रवशंं
कप में अपना पहला मैच खेलने के
बाद मुखंय कोच को हटाने वाली
पहली टीम भी बनी। उएदा के
अलावा दाइची कामादा औि जुनंया
इतो ने एक-एक गोल रकया। इस
जीत के साथ जापान के चाि अंक
हो गए औि वह अंक तारलका में
नीदिलैंड के बिाबि पहुंच गया। 

ग््ुप-एफ: जापान ने दी ट््ूनीहशया को किािी हशकस्् 

ग््ुप एफ : नीदिलै्ड की स्िीडन पि बड्ी जीत
ह््सूट्न। िंंायन िंंोब ेऔि कोडी गाकपो ने दो-दो गोल किके नीदिलंैड
को संवीडन के रखलाफ 5-1 से बडंी जीत रदलाकि रवशंं कप फुटबॉल
क ेगुंंप एफ मंे शीषंज पि पहंुचा रदया। िंंोब ेने पांचवे ंऔि 17वंे रमनट मंे
गोल किके नीदिलंैड को शानदाि शुरआंत रदलाई। गाकपो ने दूसिे
हाफ के शुर ंमंे 47वंे औि 54वंे रमनट मंे गोल रकए। उसकी तिफ से
पाचंवा ंगोल रंंिसनेरसयो समिरवले ने 89वंे रमनट मंे रकया। संवीडन की
तिफ से एकमातंं गोल एंथनी एलंगा ने 59वंे रमनट मंे रकया। नीदिलंैड ने
अपना पहला मैच जापान के साथ 2-2 से डंंॉ खेला था औि उसे बडंी जीत
की जरंित थी। संवीडन अपने पहले मैच मंे टूंंनीरशया को 5-1 से हिाने
क ेबाद अपना शानदाि पंंदशंजन को बिकिाि नहीं िख सका। नीदिलंैड
स ेरमली यह हाि 1950 मंे िंंाजील से 7-1 से रमली हाि के बाद रवशंं कप
मे ंउसकी सबसे बडंी हाि थी।  इस जीत के साथ नीदिलंैड चाि अंको ंके
साथ गुंंप मंे शीषंज पि पहंुच गया है। संवीडन के तीन अंक हंै। 

n ब््ोबे और गाकपो
ने दागे दो-दो गोल

हिश्् मुके््बाजी कप : चीन मे् छाई्ं िोितक की
बेहटयां, ज्योहत काे सोना औि मीनाि््ी की चांदी 

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

विश्् मुक्््बाजी कप मे् देश क्
विलाव्ियो् ने शानदार प््दश्शन करते
हुए रवििार को िेले गए मैचो् म्े एक
स्िर्श और तीन रजत पदक सवहत चार
पदक अपने नाम वकए। यह प््वतयोवगता
चीन मे् आयोवजत की गई। इस
प््वतयोवगता मे् भारत ने एक स्िर्श, तीन
रजत और दो कांस्य सवहत कुल 6
पदक जीते। ज्योवत ने 48 वकलोग््ाम
िग्श क् फाइनल मे् उज्बेवकस््ान की
फरज्ोना फोवजलोिा, जो ब््ाजील विश््
मुक्््बाजी कप की मौजूदा स्िर्श पदक
विजेता है्, को 5-0 से हराकर भारत का
एकमात्् स्िर्श पदक हावसल वकया। 48
वकलोग््ाम िग्श म्े विश्् नंबर 1 रै्क पर
कावबज मीनाक््ी, जो 51 वकलोग््ाम िग्श
मे् प््वतस्पर्ाश कर रही थी्, ने फाइनल मे्
चीन की िू यू से 0-5 से हारने क् बाद
रजत पदक हावसल वकया। 57
वकलोग््ाम िग्श मे् प््वतस्पर्ाश कर रही
प््ाची ने फाइनल मे् उज्बेवकस््ान की
वनगीना उक्तामोिा से 0-5 से हारने क्
बािजूद रजत पदक जीता। 

:भाित न ेएक स्िण्ध, तीन िजत औि दो कासंय् सहित 6 पदक कबज्ाए

:रोहतक की ज्योतत ने
48 तकलो मे् उज्बेतकस््ान
की फरजोना को दी मात
:रोहतक की मीनाक््ी
51 तकलो चीन की वू यू
से हारी्, रजत जीता 
:झज््र की प््ाची
उज्बेतकस््ान की
तनगीना से हारी् तसल्वर
मेडल तमला 

पुर्षो् म्े दीपक को िजत पदक
पुरंषों की संपधंाजओं में दीपक (70 रकलोगंंाम) ने फाइनल में कजारकसंंान
के अबलाइखान झुसुपोव से 0-5 से हािकि िजत पदक हारसल रकया।
इससे पहले, भाित ने जुगनू (85 रकलोगंंाम) औि रनरखल (55 रकलोगंंाम) के
माधंयम से दो कांसंय पदक जीते। 

मेजि सत्यपाल हसंरु ने दी बराई 
हरियाणा बॉसंकसंग संघ अधंयिंं मेजि सतंयपाल
रसंधु ने सभी रवजेता रखलारंडयों को बधाई दी।
उनंहोंने यह सफलता हमािे मुकेंंबाजों के
रनिंति अभंयास, अनुशासन औि देश के रलए
कुछ कि गुजिने के जजंबे का परिणाम है।
हरियाणा बॉसंकसंग संघ औि पूिा देश इन
रखलारंडयों के इस शानदाि पंंदशंजन पि गवंज
महसूस किता है। मुझे पूिा रवशंंास है रक यह
रखलाडंी आने वाली आगामी खेल पंंरतयोरगताओं
में भी इसी तिह देश का रतिंगा ऊंचा िखेंगे। 

एथलेहटक्स अिाड्ध समािोि
नीिज बेस्ट मेल

एथलीट औि पूजा
इमह्जि्ग प्लेयि

रोितक। एथलेरटकंस फेडिेशन
ऑफ इंरडया (एएफआई) दंंािा
रदलंली के ताज पैलेस में भवंय
‘भाितीय एथलेरटकंस अवाडंज
समािोह’ का आयोजन रकया
गया। इस गौिवमयी सेिेमनी में
खेल एवं युवा कलंयाण मंतंंी
मनसुख मांडरवया औि भाितीय
ओलंरपक संघ की अधंयिंं
पी.टी. उषा सरहत देश की कई
रदगंगज खेल हरंंसयों ने
रशिकत की। हरियाणा
एथलेरटकंस के महासरचव पंंदीप
मरलक औि फिीदाबाद मीरडया
पंंभािी सतंयवीि धनखडं ने
बताया रक इस समािोह में
हरियाणा के रखलारंडयों का
दबदबा िहा। पानीपत के
ओलंरपक संवणंज पदक रवजेता
नीिज चोपडंा को वषंज 2025 का
‘बेसंट मेल एथलीट अवाडंज’ औि
10 लाख रंपये की नकद िारश
से समंमारनत रकया गया। वहीं,
फतेहाबाद की हाई जंप
रखलाडंी पूजा को ‘इमरंजिंग
एथलीट रखलाडंी अवाडंज 2025’
के साथ 2.5 लाख रंपये की
पुिसंकाि िारश दी गई।
अरतरथयों में डॉ. लरलत के.
भनोट, बहादुि रसंह सागू,
िरवनंदंं चौधिी, मधुकांत पाठक
औि िाजकुमाि रमटान ने सभी
रवजेता रवभूरतयों को पुिसंकाि
सौंपे। एथलेरटकंस हरियाणा के
अधंयिंं रदलबाग रसंह ने बधाई
देते हुए कहा रक अंतििाषंंंंीय
संंि पि उतंकृषंं पंंदशंजन किने
वाले रखलारंडयों का यह समंमान
आने वाली खेल पीढंी को बडंे
सपने देखने औि देश का नाम
िोशन किने की नई 
पंंेिणा देगा।

िै्ड ह््िक्स उस््ी नाद लाबेम 2026
भाितीय मुके््बाजो् ने 9 गोल्ड

समेत 13 पदक कब्जाए
रोितक। कॉमनवेलंथ गेमंस
2026 की तैयारियों के रसलरसले
में यूिोपीय कप ‘गंंैंड रं ंपकंस
उसंंी नाद लाबेम 2026’ में
रहसंसा लेने उतिी भाितीय
मुकेंंबाजी टीम ने रिंग मंे
जबिदसंं दबदबा रदखाते हुए
पदकों की झडंी लगा दी है।
पुरंष औि मरहला मुकेंंबाजों
ने 9 संवणंज, 3 िजत औि 1 कांसंय
पदक अपने नाम रकए हैं।

महिला वर्ग: चाि संवणंज पदक जीते, रजसमें पंंीरत
पवाि(54 रकगंंा), सािंंी चौधिी(51 रकगंंा), रंंपया
घनघस (60 रकगंंा) औि लवलीना बोिगोहेन (75
रकगंंा) ने गोलंड जीता। वहीं, पिवीन हुडंंा (65
रकगंंा) ने िजत पदक जीता।
पुर्ष वर्ग : टीम ने चाि संवणंज पदक जीते। इसमें
जदुमणी रसंह(55 रकगंंा), सरचन रसवाच (60
रकगंंा), अंकुश (80 रकगंंा) औि निेनंदंं बेिवाल
(+90 रकगंंा) ने गोलंड जीते। इसके अलावा,
आरदतंय पंंताप (65 रकगंंा) औि करपल
पोखरिया(90 रकगंंा) ने िजत औि सुरमत(70
रकगंंा) को कांसंय पदक रमला।

आईसीसी महिला टी-20 हिश्् कप 
माहिजाने काप का अर्धशतक, दह््िण
अफ््ीका से छि हिकेट से िािा भाित

मैनचेस्टर। मारिजाने काप ने जीवनदान का पूिा फायदा उठाते हुए
45 गेंद में 81 िन की नाबाद पािी खेली रजससे दरंंिण अफंंीका ने
िरववाि को यहां आईसीसी मरहला टी20 रवशंं कप के गंंुप एक के मैच

में भाितीय टीम को पांच गेंद िहते छह रवकेट से
हिा रदया। ‘पंलेयि ऑफ द मैच’ काप ने इससे पहले

गेंदबाजी किते हुए दो रवकेट झटके। उनंहोंने
अपनी पािी के दौिान सात चौके औि चाि छकेंं
जमाए।  संथानापनंन िंंेतंंििंंक िाधा यादव ने दो बाि
काप का कैच छोडंा। इससे दरंंिण अफंंीका ने जीत
के रलए 159 िन के लकंंंय का पीछा किते हुए 19.1

ओवि में चाि रवकेट पि 161 िन बनाकि दूसिी जीत दजंज की रजससे
टीम तारलका में चाि अंक लेकि भाित (चाि अंक) के बाद तीसिे
संथान पि पहुंच गई है। बाएं हाथ की संसपनि शंंी चिणी ने चाि ओवि
में एक मेडन से 24 िन देकि तीन रवकेट झटके। शंंी चिणी ने छठे
ओवि में 25 िन पि दरंंिण अफंंीका को दोहिे झटके रदए। उनंहोंने
खतिनाक लौिा वोलवाटंज (20 िन) को आउट किने के दो गेंद बाद
एनेिी डकंकसेन (शूनंय) को आउट कि रदया। लेरकन काप ने तजरमन
रंंिटंस (40 िन) के साथ रमलकि तीसिे रवकेट के रलए 63 गेंद में 97
िन की साझेदािी रनभाकि जीत की नींव िखी। 

l
भारतीय टीम
की पहली हार
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के्द् ्ीय िावणज्य एिं उद््ोग मंत््ी
पीयूष गोयल ने किा िै वक भारत
और यूरोपीय संघ के बीर लंबे
समय से प््तीव् ्कत मुक्त व्यापार
समझौते पर इस िष्त वदसंबर तक
िस््ाक् ्र िोने की संभािना िै।
उन्िो्ने किा वक सभी प््व् ्कयाएं पूरी
िोने के बाद यि समझौता अगले
िष्त फरिरी-मार्त तक लागू िो
सकता िै। 

एक काय्तक् ्म को संबोवित
करते िुए गोयल ने किा वक यि
समझौता भारतीय उद् ्ोग और
वनय्ातत क््ेत् ् के वलए ऐवतिावसक
सावबत िोगा। 

इसके लागू िोने के बाद
भारतीय कंपवनयो् को लगभग पूरे
यूरोपीय बाजार मे् बेिद कम या
शून्य सीमा शुल्क (ड््ूटी) के
साि अपने उत्पाद वनय्ातत करने
का अिसर वमलेगा, वजससे
भारतीय वनय्ातत को नई गवत
वमलेगी। 

उन्िो्ने बताया वक प् ्स््ावित
समझौते के तित भारत के
लगभग 93 प् ्वतशत वनय्ातत को
शुल्क-मुक्त पिंुर वमलने की
उम्मीद िै। इससे भारतीय उत्पादो्
की यूरोपीय बाजार मे्
प् ्वतस्पि्ातत्मक क््मता बिे्गी और
वनय्ाततको् को बड्ा लाभ वमलेगा।

सियासिन की बफीर् ्ी  िोसियो्  िे िुदूर दस् ्िण म्े
कन्याकुमारी तक योगािन करते नजर आए िैन्यकम््ी

रक््ा मंत््ी राजनाथ नसंह ने नशलांग मंे
वायुसेना की पूव््ी कमांड मुख्यालय म्े 1

हजार वायुवीरो् संग नकया योगाभ्यास
हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

रवििार को 12 िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस के
मौके पर सशस्््् सेनाओ् (सेना, िायुसेना और
नौसेना-तटरक््कबल) म्े गजब का उत्साि
देखने को वमला। दुवनया के सबसे ऊंरे युद््क््ेत््
किे जाने िाले वसयावरन न्लेवशयर से लेकर
कच्छ के रण तक और पूि््ोत््र की पि्तत
श््ृंखलाओ् से सुदूर दव््कण मे् ग्सित कन्याकुमारी
(इंवदरा प्िाइंट) तक सेना, िायुसेना, नौसेना और
तटरक््कबल के कव्मतयो् ने पूरी एकजुटता के
साि एक से बि्कर एक योगासन वकए। नौसेना
के पनडुब्बी दल ने पानी के अंदर योग आसन
करके वदखाए। कलु वमलाकर सैन्यकव्मतयो् का
योग को लेकर यि अद्््त उत्साि उनकी
शारीवरक मजबूती, अनुशासन, मानवसक दृि्ता,
समप्तण की भािना और लरीलेपन को लेकर
बनी िुई प््वतबद््ता को प््दव्शतत करता िै। सैन्य
बलो् की प््त्येक कमांड मे् योग वशविरो् का
आयोजन वकया गया और उनमे् बड्ी तादाद मे्
सैन्यकव्मतयो् की भागीदारी रिी। 

रक््ा मंत््ी राजनाथ णसंह ने मेघालय की राजरानी णशलांग मे् वायुसेना की पूव््ी
कमांड के मुख्यालय मे् वायुसेनाध्यक्् एयरचीफ माश्िल ए.पी.णसंह और 1 हजार
वायुवीरो् के साथ योग णकया, नौसेनाध्यक्् कोलकाता मे् और सेनाप््मुख असम
के तेजपुर मे् सैणनको् के साथ योग करते हुए नजर आए।  रक््ा सणचव राजेश
कुमार णसंह ने नई णदक्ली मे् सीजीडीए काय्ािलय मे् योगाभ्यास काय्िि््म मे्
शाणमल हुए।   

सेनाप््िुख ने योग रकया

अणरकाणरयो् ने बताया णक रक््ा राज्य
मंत््ी संजय सेठ ने रांची णवि््णवद््ालय
मे् आयुष मंत््ालय द््ारा आयोणजत णकए
गए एक काय्िि््म मे् योग णकया।
जबणक सीडीएस जनरल एनएस राजा
सुब््मणि ने एकीकृत रक््ा स्िाफ
मुख्यालय द््ारा राष््््ीय युद्् स्मारक
(एनडध्क्यूएम) मे् आयोणजत णकए गए
काय्िि््म मे् योगाभ्यास णकया। उप-
सेनाप््मुख लेल्फिने्ि जनरल रीरज
सेठ ने राजरानी के कणरयप्पा परेड
ग््ाउंड मे् 3,500 भागीदारो् के साथ योग
काय्िि््म मे् भाग णलया। णजसमे्
सैन्यकम््ी, उनके पणरजन, सेवाणनवृत््
कम््ी, एनसीसी कैडेि, मणहलाएं, बच््े
व बड्ी तादाद मे् आम लोग शाणमल
हुए। सेना द््ारा णकए गए इस काय्िि््म
मे् 17 से अणरक देशो् के रक््ा अताशे भी
शाणमल हुए। जो साफ तौर पर योग की
वैण््िक स्वीकारोल्कत और बढ्ती हुई
मान्यता की प््तीक है।

सीडीएस िे एिडब्ल्यूएम
मे् नकया योग

देश मे् 8.30 िाख से अनधक एिसीसी कैडेटो्,
कन्मायो् िे योग काय्ाक््मो् म्े निया भाग योग को नदिचय्ाा का अनभन्ि

अंग बिाएं
रक््ा मंत््ी ने एक्स पर पोस्ि मे् सैन्यकण्मियो् से यह
आग््ह णकया णक वह योग को अपनी णदनचय्ाि का
अणभन्न अंग बनाएं। यह केवल स्वस्थ शरीर का
आरार नही् है। बल्कक संतुणलत और संयणमत
जीवन जीने का माग्ि है। उनके मुताणबक, योग पूरी
मानवता को एकजुि करता है। क्यो्णक ये देश
और महाद््ीपो् म्े लोगो् को जोड्ता है।

यह रही तटरक््कबि की भागीदारी
तिरक््कबल के कण्मियो् ने वरद, समुद््, प््ताप,
साथ्िक,आर्ष, सी-445, सी-161 और सी-156 जैसे
जहाजो् पर योगासन णकए। बल के एक
अणरकारी ने बताया णक यह आयोजन हमारी
एकता और स्वास्र्य, समन्वय के शानदार
प््दश्िन का प््तीक है। मुख्य आयोजन मोरारजी
देसाई राष््् ्ीय योग संस्थान के तत्वारान मे्
नोएडा मे् हुआ। णजसकी अध्यक््ता तिरक््कबल
के महाणनदेशक पी.णशवमणि ने की। साथ ही
उन्हो्ने 1 हजार कण्मियो्, उनके पणरवारजनो् को
संबोणरत णकया।

देश मे् 5 हजार से अणरक स्थानो् पर 8.30 लाख से अणरक राष््््ीय कैडेि कोर (एनसीसी) के
कैडेिो्, अणरकाणरयो्, प््णशक््को् व कणमयो् ने योगासन णकए। काय्िि््म मे् युवाओ् म्े शारीणरक
णफिनेस, मानणसक स्वास्र्य सणहत सव्ाा्गीि णवकास को बढ्ावा देने के संगठन के संकक्प को
पुन: दोहराया गया। कोर के कई योग सत्् कुछ ऐणतहाणसक स्थलो् पर भी हुए। णजनमे्
अहमदाबाद का साबरमती णरवर िं््ि, हैदराबाद का गोलकुंडा णकला, णबहार मे् बोरगया, मुंबई
का वानखेड्े स्िेणडयम, गुवाहािी मे् ब््ह्मपुत्् नदी का ति, वारािसी का नमो घाि, कोलकाता मे्
णमलेणनयम पाक्फ, चंडीगढ् की सुखना झील, चेन्नई का मरीना बीच और ओणडशा मे् कोिाक्फ सूय्ि
मंणदर शाणमल थे।  

8.30 िाख एिसीसी कैडेटो् िे नकया योग

कोलकाता मे् दूनारििी, संशोधक औि अग््य जहाज को नौसेना मे् शारमल किने के रलए आयोरजत रकए िए समािोह मे् बोले पीएम मोदी

मजबूत समुद््ी सामर्य्ा वािे देश का ही आन्िाक-
रणिीनतक प््भाव भी मजबूत होगा: प््धािमंत््ी

जहाजो् में लगाई गई
75% से ज्यादा स्वदेशी
सामग््ी, ननम्ााण मंे 200
एमएसएमई का योगदान

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

कोलकाता के श्यामा प््साद मुखज््ी पोट्त पर
रवििार को आयोवजत वकए गए एक भव्य
समारोि मे् प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने स्िदेश मे्
वनव्मतत ‘आईएनएस दूनावगरी, आईएनएस
संशोिक और आईएनएस अि््य’ नामक तीन
जंगी जिाजो् को एक साि राष्््् को समव्पतत
वकया िै। वजसके बाद अब यि सभी
आविकावरक र्प से भारतीय नौसेना का
विस्सा बन गए िै्। आगामी वदनो् म्े समुद््ी बल
द््ारा इनकी देश के अंदर समुद्् सीमाओ् की
सुरक््ा से लेकर विदेशो् मे् की जाने िाली
अवभयानगत तैनाती देखने को वमलेगी।
समारोि को संबोवित करते िुए प््िानमंत््ी ने
किा वक यि तीनो् जिाज उस भारत के प््तीक
िै्। जो 21िी् सदी मे् अपने सामर्य्त को पिरान
रिा िै, अपनी क््मताओ् पर भरोसा करते िुए
विश्् के सामने नए आत्मविश््ास के साि तेज
गवत, ऊज्ात से भरे िुए संकल्प के साि
लगातार आगे बि् रिा िै। आयोजन मे् पव््िम
बंगाल के राज्यपाल आर.एन.रवि, मुख्यमंत््ी
सुिे्दु अविकारी, नौसेनाध्यक्् एडवमरल
कृष्णा स्िामीनािन मौजूद रिे। यि जानकारी
नौसेना ने एक बयान जारी कर दी िै।

उन्हो्ने कहा णक पूरी दुणनया इस बात की गवाह है णक समुद््ी क््मता के णबना कोई भी देश बड्ी शल्कत नही् बन
सकता है। इसी से णवकास, सुरक््ा और समृण््द जुड्ी हुई है। वत्िमान मे् दुणनया का ज्यादातर व्यापार समुद््ी
माग््ो् से ही होता है। साथ ही उसे जोड्ने वाले डेिा के णवशाल नेिवक्फ समुद्् के नीचे से गुजरते ह्ै। भणवष्य मे्
दुल्िभ, जणिल खणनज, समुद्् की गहराई मे् मौजूद संसारन और नई ऊज्ाि के स््ोत भी इसी समुद्् से ही जुड्े्गे।
णजसे देखते हुए मै् यह कह सकता हूं णक णजस देश का समुद््ी सामर्य्ि मजबूत होगा। उसका आण्थिक और
रिनीणतक प््भाव भी उतना ही सशक्त होगा। हमारा देश इस सच््ाई को भली भांणत समझता है और इसके णलए
खुद को तैयार कर रहा है।

समुद््ी क््मता से बिे्गे बड्ी शक्तत 

जिाजो् का बि्ना आत्मवनभ्तरता का प््तीक
पीएम ने किा, कुछ साल पिले जब आईएनएस
विक््ांत को नौसेना मे् कमीशन वकया गया िा। तब
भारत ने दुवनया के सामने अपने सामर्य्त के एक नए
अध्याय का उद्घोष वकया िा। तब से लेकर आज
तक िी िमारी यात््ा केिल नए युद््पोतो् की यात््ा
निी् िै। बग्लक यि भारत की बि्ती आत्मवनभ्तरता
की यात््ा भी िै। उक्त तीनो् जिाज िमारी उसी यात््ा
को नई गवत देने के साि िी 3 अिम संकल्पो् के
प््तीक िै्। वजनका वडजाइन सवित वनम्ातण देश मे्
वकया गया िै। भारतीय उद््ोगो् की प््वतभा,
इंजीवनयरो् का कौशल और पवरश््म लगा िै। ये सब
नए भारत की सबसे बड्ी ताकत िै। िमने िमेशा से
िी समुद्् को सियोग का जवरया माना िै। लेवकन िम
ये भी जानते ि्ै वक शांवत की रक््ा के वलए सामर्य्त
भी उतना िी आिश्यक िै। समृव््द की रक््ा के वलए
सुरक््ा और भविषय् वनम्ातण के वलए आत्मवनभ्तरता
अवनिाय्त िै।

समुद््ी क््ेत््, नवकनसत
भारत का इंजि
प््रानमंत््ी के मुताणबक, आगामी वष््ो् म्े
देश का समुद््ी क््ेत्् लाखो् की संख्या मे्
नए रोजगार सृजन की क््मता रखता
है। इसणलए हम इसे महज एक क््ेत््,
पृथक क््ेत्् नही् मानते ह्ै। बल्कक हम
इसे णवकणसत भारत के रोजगार के
इंजन के र्प मे् देखते ह्ै। उदाहरि के
णलए जैसे एक आरुणनक जहाज मे्
सैकड्ो् िन स्िील, इलेक्ट््ॉणनक्स,
मशीनरी, हजारो् कलपुज््े लगते ह्ै।
सबके पीछे हजारो् कंपणनयां काम
करती है् यानी हजारो् युवाओ् को
रोजगार णमलता है। तीनो् जहाजो् म्े
200 से ज्यादा एमएसएमई का योगदान
रहा है।

अगिे चरण मे् प््वेश करे भारत
उन्हो्ने कहा णक अब समय आ गया है णक जब
भारत समुद््ी शल्कत के अगले चरि मे् प््वेश करे।
सरकार ने जहाज णनम्ािि क््ेत्् को लेकर एक नई
दृण््ष के साथ आगे बढ्ना शुर् णकया है। कई
नीणतगत सुरारो् के साथ घरेलू णनम्ािि क््मता को
बढ्ाने के णलए कई महत्वपूि्ि कदम उठाए गए
है्। इस क््ेत््, जहाजो् की मरम्मत, णरसाइल्कलंग व
मरम्मत णरपेयर णडपो (एमआरओ) को एक बड्े
राष््््ीय णमशन के र्प मे् देखा जा रहा है।
जहाजरानी क््ेत्् के णलए 70 हजार करोड् र्पए
का प््ोत्साहन पैकेज णदया गया है। जो मात्् एक
आण्थिक णनि्िय नही् है। वह भारत के समुद््ी
भणवष्य या औद््ोणगक णवकास मे् क्ेद्् द््ारा णकया
गया णनवेश है। हम आज अपने समूचे समुद््ी
इकोणसस्िम को मजबूत बना रहे ह्ै। बंदरगाहो् के
आरुणनकीकरि से लेकर नई क््मता,
कनेल्किणविी, नदी जलमाग््ो् का णवस््ार जारी है।
णजससे व्यापार लागत घिती है, उद््ोगो् को नई
गणत णमल रही है और तिीय क््ेत््ो् म्े नए अवसर
बन रहे ह्ै।

निम्ााणाधीि है् 45 बड्े जहाज
आज का भारत रक््ा क््ेत्् म्े णसफ्फ खरीदार बनकर नही् रहना चाहता है।
हमारी सैन्य शल्कत दुणनया के णलए बाजार नही् बन सकती। उनकी पहचान
णवि्् के बाजार बनने से नही् बल्कक उनकी शल्कत की सामर्य्ि मेरी
आत्मणनभ्िरता पर है। हमारा देश णनम्ािता बनना चाहता है। क्यो्णक णजस णदन
हम णनम्ािता हो्गे, उसी णदन हम णनि्ाियक भी हो्गे। इस णदशा मे् हम तेजी से
आगे बढ् रहे ह्ै। णपछले कुछ सालो् म्े 40 से ज्यादा स्वदेशी युद््पोत,
पनडुल्धबयां नौसेना का णहस्सा बनी है्। यानी करीब हर कुछ सप्ताह मे् बल
को एक नई शल्कत णमली है। मौजूदा समय मे् 45 बड्े नौसैणनक प्लेिफॉम्ि
णनम्ाििारीन है्। ये केवल संख्या नही् है, देश की औद््ोणगक क््मता का प््माि
है। जो भारत के भणवष्य का संकेत है।
80 देशो् म्े हनियार भेजता भारत
उन्हो्ने बताया णक एक समय था जब भारत की दुणनया मे् पहचान सबसे बड्े
रक््ा आयातको् म्े होती थी। कारि, देश के सामने मौजूद रिनीणतक और
सुरक््ा जैसी दोनो् चुनौणतयां रही्। लेणकन 2014 मे् हमने सरकार बनने के
बाद ल्सथणत को बदलने का संकक्प णलया। कई बड्े नीणतगत सुरार णकए,
आत्मणनभ्िरता को प््ाथणमकता दी। नतीजा ये णक आज रक््ा क््ेत्् म्े णडजाइन,
मैन्युफैक्चणरंग और आयात की नई संभावनाएं बनी है्। 2014 तक रक््ा
उत्पादन 40 हजार करोड् से आज बढ्कर 1 लाख 80 हजार करोड् र्पए
तक जा पहुंचा है। इसी अवणर मे् रक््ा उत्पादो् का णनय्ाित 700 करोड् से
बढ्कर 40 हजार करोड् र्पए तक पहुंच गया है। भारत मे् बने रक््ा
उपकरि अब दुणनया के 80 से अणरक देशो् तक पहुंच रहे ह्ै।
समुद््ी नवरासत मे् बंगाि महत्वपूण्ा
उन्हो्ने कहा णक आत्मणनभ्िरता की यात््ा अभी बहुत कुछ करना बाकी है।
मै्, इसे शुर्आत मानता हूं। लेणकन 12 सालो् म्े जो प््गणत हुई है। वो ये बताती
है णक जब नीणत स्पष्् हो, णदशा ठीक हो, साथ-साथ णमलकर काम करे् तो
देश मे् बहुत बड्ा पणरवत्िन हो सकता है। समुद््ी णवरासत की चच्ाि पर बंगाल
का नाम स्वाभाणवक र्प से सामने आता है। हुगली की राराओ् ने इणतहास
बदलते देखा है, व्यापार के नए अध्याय, नई यात््ाएं और संयोग देखे ह्ै। देश
आज णजस नए समुद््ी युग की ओर बढ् रहा है। उसमे् बंगाल की अहम
भूणमका होने वाली है। यहां बंदरगाहो्, उद््ोगो्, प््णतभा, कौशल, समुद््ी
अथ्िव्यवस्था को नई ऊंचाइयो् तक ले जाने की क््मता है। आगामी वष््ो् म्े ये
राज्य भारत की ध्लू इकॉनमी, समुद््ी मैन्युफैक्चणरंग, लॉणजल्सिक्स व तिीय
णवकास का एक महत्वपूि्ि क्ेद्् बनेगा।         
जहाजो् की खूनबयां
दूनाणगरी, नौसेना की प््ोजेक्ि-17-ए स्िेक्थ ण््िगेि पणरयोजना का णहस्सा है।
ये ब््ह्मोस और बराक-8 जैसी अणत णवध्वंसक णमसाइलो् से लैस है। जो
युद््पोत को दुश्मन पर घात लगाकर हमला कर उसे भारी क््णत पहुंचाने की
ताकत प््दान करती है्। संशोरक, चौथा सव््ेक््ि जहाज (लॉज्ि) है। णजसे
रक््ा-नागणरक एप्लीकेशन के णलए समुद्् ति से लेकर गहरे पानी मे्
हाइड््ोग््ाणफक सव््ेक््ि, समुद्् णवज््ान तथा भू-भौणतकीय णवज््ान का डेिा
इकट््ा करने और मैणपंग के णलए बनाया गया है। अग््य, अन्िला श््ेिी का
चौथा एंिी-सबमरीन वारफेयर शैलो वािर ि््ाफ्ि है। णजसमे् हक्के भार वाले
िॉरपीडो, स्वदेशी रॉकेि लांचर और उथले पानी मे् काय्ि करने म्े सक््म
सोनार णसस्िम लगाया गया है। समुद््ी तिीय जल, दूर समुद्् के अंदर
मौजूद खतरो् को पकड्कर अग््य उन्हे् नष्् कर सकता है। 

आज के ही नदि वायुसेिा िे मनहिाओ् के निए खोिे अपिे दरवाजे, 12 को नकया कमीशि  
वारुसेिा की प््शासनिक और नशक््ा शाखाओ् मे् शानमल हुआ था मनहलाओ् का पहला बैच

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

21 जून यानी रवििार की तारीखभारतीय िायुसेना के वलए बेिद खास
िोने के साि िी ऐवतिावसक भी िै। क्यो्वक इसी वदन िष्त 1993 म्े
उसकी प््शासवनक और वशक््ा जैसी दो शाखाओ् मे् कुल 12
मविलाओ् का पिला बैर शावमल (कमीशन) िुआ िा। 

यि ििी वदन िै जब पिली बार िायुसेना ने अपने दरिाजे
मविलाओ् के आविकावरक र्प से खोले िे। इस वदन को देश का
ििाई सुरक््ा प््दान करने िाले सैन्य बल अपनी राष््् ् सेिा की यात््ा म्े
और अविक समािेवशता और जागर्कता के साि आगे बि्ने के
कदम के र्प मे् पवरभावषत करता िै। यि जानकारी िायुसेना ने एक्स
पर एक पोस्ट साझा कर दी िै।

पोस्ट मे् शानमि की पेपर की कनटंग
िायुसेना ने पोस्ट मे् यि भी बताया वक 21 जून 1993 को भारतीय िायुसेना
के प््शासन और वशक््ा शाखाओ् म्े 12 मविला अविकावरयो् का पिला बैर
शावमल वकया गया िा। उस समय अि््दूत, अब प््ेरणास््ोत, उनकी विरासत
पीव्ियो् को ऊंरा लक्््य रखने और गि्त के साि राष्््् सेिा करने के वलए
सशक्त बनाने का काय्त जारी रखती िै। इसके अलािा पोस्ट मे् िायुसेना ने
देश के एक प््वतव््ित अंि््ेजी अखबार की 1993 की एक बेिद पुरानी न्यूज
कवटंग को भी शावमल वकया िै। जो िायुसेना के इस ऐवतिावसक कदम का
अद्््त प््माण प््स््ुत करती िै। औपरावरक र्प से िायुसेना ने अपने
दरिाजे मविलाओ् के वलए िष्त 1992 मे् िी खोल वदए िे।     

ित् तमान म्े िायुसेना मे् मविला अविकारी युद् ्क मोर् ्े  (अव््िम अड््ो्,
पायलट, िवियार प् ्णाली संरालको् सवित ि््ाउंड ड््ूटी) पर भी
तैनात ि्ै यानी िि अपने पुर्ष समकक्् अविकावरयो् के साि लड्ाकू
विमान, िेवलकॉप्टर तक उड्ा रिी ि्ै। ििी्, अब इनकी अनुमावनत
संख्या िायुसेना मे् 1 िजार 880 तक पिंुर गई िै। जो वक कुल
अविकारी कैडर का 14.6% िै। बीते वदनो् िैदराबाद की वडंडीगुल
िायुसेना अकादमी म्े पावसंग आउट परेड म्े 37 मविला कैडेट को
िायुसेना मे् आविकावरक र्प से कमीशन वकया गया िै। वदसंबर
2023 से अग्ननिीर िायु योजना के तित भी बल म्े मविलाओ् की
तैनाती जारी िै।    

वत्ामाि मे् संख्या बढ्कर हुई 1880

यह जानकारी
वायुसेना ने

एक्स पर एक
पोस्ट साझा 

कर दी 

मदर ऑफ ऑल टे््ड डीलस् : 
यरूोप क ेविशाल बाजार मे ्उतरेगा
भारतीय उतप्ाद िो भी शलुक्-मकुत्

निय्ाातको् को बड्ा िाभ नमिेगा

भारतीय निय्ाातको् के
निए खुिे्गे िए अवसर
गोयल ने कहा णक यूरोपीय संघ
दुणनया के सबसे बड्े और समृद््
उपभोक्ता बाजारो् म्े से एक है। ऐसे
मे् यह समझौता भारतीय णवणनम्ािि,
वस््््, चमड्ा, रत्न एवं आभूषि,
इंजीणनयणरंग उत्पाद,
फाम्ािस्यूणिकक्स, कृणष एवं खाद््
प््संस्करि जैसे कई क््ेत््ो् के णलए
नए अवसर पैदा करेगा। उन्हो्ने
कहा णक भारत वैण््िक आपूण्ति
श््ृंखलाओ् म्े अपनी भूणमका लगातार
मजबूत कर रहा है और यह
समझौता देश को एक प््मुख णनय्ाित
के्द्् के र्प मे् स्थाणपत करने म्े
मदद करेगा। इसके साथ ही णवदेशी
णनवेश को आकण्षित करने और
रोजगार सृजन को बढ्ावा देने म्े भी
यह समझौता महत्वपूि्ि भूणमका
णनभाएगा।
दो दशक की बातचीत के
बाद बिी सहमनत
भारत और 27 सदस्यीय यूरोपीय संघ
के बीच यह व्यापार समझौता
लगभग दो दशको् से चच्ाि और वात्ाि
का णवषय रहा है। कई दौर की
बातचीत और जणिल मुद््ो् पर लंबे
णवमश्ि के बाद इस वष्ि की शुर्आत
मे् दोनो् पक््ो् ने समझौते के मूल
स्वर्प पर सहमणत बनाई थी।
नीणतणनम्ािताओ् द््ारा इस समझौते
को अक्सर “मदर ऑफ ऑल ट््ेड
डीक्स” कहा जाता है, क्यो्णक इसका
दायरा और आण्थिक प््भाव बेहद
व्यापक माना जा रहा है। जनवरी म्े
इसकी सैद््ांणतक घोषिा की गई थी
और वत्िमान मे् यह कानूनी
परीक््ि, तकनीकी समीक््ा तथा
अन्य औपचाणरक प््ण््ियाओ् से
गुजर रहा है।

वाणिज्य मंत््ी ने कहा णक यह समझौता केवल व्यापार बढ्ाने तक सीणमत नही्
रहेगा, बल्कक भारत और यूरोपीय संघ के बीच आण्थिक, औद््ोणगक और
रिनीणतक साझेदारी को भी नई ऊंचाई प््दान करेगा। इससे दोनो् पक््ो् के बीच
णनवेश, तकनीक हस््ांतरि, नवाचार और आपूण्ति शंृ््खला सहयोग को भी बढ्ावा
णमलेगा। णवशेषज््ो् का मानना है णक यणद समझौता णनर्ािणरत समय सीमा के
अनुसार लागू होता है, तो यह भारत के णनय्ाित क््ेत्् के णलए सबसे महत्वपूि्ि
व्यापाणरक उपलल्धरयो् म्े से एक साणबत हो सकता है और णवकणसत भारत के
लक्््य को हाणसल करने म्े महत्वपूि्ि योगदान देगा।

भारत-यूरोप आर्थिक संबंधो् को रिलेगी नई िजबूती

भारत के 93 फीसदी
निर्ाात को होगा

फारदा

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109


